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 בכתיבת הספר מטרתי

 כולו הכתב צליחת הוא, לון חאן שאנג, הקלאסי הכתב את ללמוד שבוחר מי בפני שעומדים האתגרים אחד
 ככל, הראשון בפרק כבר לנשור נוטים רבים קוראים. יאנג תאי מחלת של הראשון הפרק צליחת ובעיקר
. המחלה של והתפתחויות סיבוכים של רחב מגוון על וחולש הפרקים כלבין מ הארוך שהוא מכיוון הנראה

אחד  בכללפרטים הקטנים ביותר  נכנסים, זה בכתב שעוסקים הספרים שרב ,העובדהמתווספת  כך על
. עניין ומאבד כולו הכתב על הרוחבי המבט את מאבד הקורא, הכתב לעומק צלילה ומרב מקורה ימשפטמ

 מסיחה ועץ עץ כל של מראהו של מעמיקה הכרה, ליער כולו הכתב ואת לעצים המקור משפטי את נדמה אם
 של הלימוד בשער שנכנס לקורא .היער עת רואים לא עצים שמרב עד, כולו היער על מהתבוננות הדעת את

ים בודדים. משפטב שמתמקדים לפני כולו הכתב את להכיר דווקא ורצוי משפט בכל להעמיק קשה, הכתב
בסבך העבות של היער. להעמיק להתחיל מומלץ, קריאת הכתב השלם והכרת התמונה הגדולה לאחר רק

 המחשבה זרימת רצף את לחוות לכם ולאפשר, השלם הכתב את להציג ראשית בחרתי זה בספר, שכך מכיוון
 למטפלים שמתאים ופשוט נהיר באופן, למשנהו אחד מקור משפט שבין והחיבור הקלאסיקה מחבר של

 אחד כל של והניתוח הפרשנות את המידה על יתר להאריך לא בחרתי. לראשונה זה בכתב שפוגשים
 להעמקה מקום שיש ספק כל אין. משפט בכל העמקה עקב ביניהם ניתוק ייווצר שלא בכדי, מהמשפטים

 הכתב קריאת מרצף הקורא את מרחיקה שהיא מוצא אני אך, מהמשפטים אחד כל על הפרשנות על והרחבה
 המקור כתב את שמכיר לקורא יותר שמתאים, והאסכולות הפרשנויות של המורכב לעולם ונכנסת המקורי
.עוד להעמיק ושואף

 האם זה ספר על חיצון או לא

 מתוך מעשית, חיצון פתוגן עקב הנגרמות במחלות העוסק ספר הוא פתוגן פגיעת על שדיון שטוענים יש
 עוסק מינג יאנג פרק של התוכן, חיצון מחלת על מדברים מעטים משפטים רק, זה בספר המשפטים 398

 יין תאי של הפרק, המרה כיס במחלות ברובו מתמקד יאנג שאו של הפרק, ומעיים קיבה של במחלות ברובו
 מדבר יין ואה'ג על והפרק והכליות הלב מחלות בין מתחלק יין שאו של הפרק, הטחול מחלות סביב סובב

 המחלות ורב החיצון על להגנה המשמשת במערכת שמתמקד יאנג תאי של בפרק אפילו. הכבד מחלות על
 שלא המחלה סיבוכי אל הדיון עובר והלאה 61 ממשפט כי להבחין אפשר, חיצון מחלות הינן בה הקשורות

 מהמשפטים שליש רק, יאנג בתאי העוסק שבפרק המשפטים 178 מתוך, כלומר. חיצון כמחלות לסווגם ניתן
 .החיצון במחלת עוסק
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 אופן ניתוח משפטי המקור

 ).לספירה 960-1279( סונג שושלת מתקופת סידור על מבוסס, כיום לנו מוכרנפוץ והה משפטי המקור סידור
שבפרקים  מקור למשפטי אחד משפטקיים קשר בין  רבות ופעמים ליניאריאו  כרונולוגי סדר המשפטים אינו

אחרים. זיהוי קשר זה וניתוח ההבדלים בין המשפטים מאפשר לחדד אבחנה מבדלת בין מהמחלות. מצופה 
 זיהו את הקשרים השונים רבים פרשנים. בעצמו האלו ההקשרים את לזהותלהכיר את הכתב כולו ו הקוראמ

יצור זרימה של הרעיון שרצו להעביר. כתוצאה מכך יצא ל מנת על על פי הבנתם מחדש הספר את וערכו
שספריהם אמנם מסודרים רעיונית, אך קשה מאד למצוא בהם את המשפטים על פי המספור של שושלת 

 על הקלהשאיר את סדר המשפטים על פי זה שנקבע בשושלת סונג, אך על מנת לסונג. בספר זה בחרתי ל
 של בסופו ישירות, מידי הקשר בעלי המקור משפטי את צירפתי, שבין המשפטים ההקשרים במציאת הקורא
 . קשורים הם אליו, משפט כל ניתוח

מתאר תהליכים שמתחילים במחולל המחלה, השפעתו על הגוף, פתומכניזם של מחולל המחלה  כתב המקור
וכיווני התפתחות אפשריים. מכיוון שכך, לעיתים קרובות מתקבל תיאור מילולי מסורבל שמנסה להציג 

תי באופן ליניארי רעיון שאינו ליניארי. על מנת לנסות ולפשט את התיאורים המורכבים והמבלבלים, בחר
להציג מגמות התפתחות של  בתרשימי זרימה, שמאפשריםלפרק את משפטי המקור ולהרכיבם מחדש 

 .בסין לימודי במהלך, ון'ג-גואו אנג'גמאד לאופן בו למדתי ממורי  בדומה ,המחלה בצורה ברורה יחסית
 להבנה יותר נוחה זו ששיטה מצאתי בהזדמנות זו הכנסתי גם הסברים ופירושים על התסמינים המתוארים.

, המחלה גורם לפי מהם אחד כל ומסבירה לגורמים המקור משפט את מפרקת שהיא מכיוון ,המשפטים של
  .טיפול ועיקרון צפי החלמה, טיפול, התסמינים משמעות, תסמיניה, התפתחותה של פתומכניזם

 

 אתגר התרגום

 שנים 1800 לפני שחי, המחבר נקט בה הלקונית הארכאית השפה היו התרגום בתהליך בפני שעמדו הקשיים
 קלאסית בסיניתהספר נכתב . ביותר הפשוטהבדרך  םשמנתח תרשיםל מקורה ימשפטאת  לפשט והרצון

. מודרנית מסינית מהותי באופן שונה שמשמעותה ,)לספירה 200-0 המזרחית חאן שושלת תקופת(
 מקראית עברית או מודרנית ואנגלית שייקספירית אנגלית בין ההבדלכמו  זה בהשוואה לשפות מערביות,

, סינים סינולוגים של ומודרניים עתיקים ספרים מספר בין השוואהביצעתי  התרגום לשם. מודרנית עבריתו
, תסמינים להשמיט נוטה המחברכמו כן, . ביותר המדויק התרגום בכדי לספק את אחידות וחיפשתי

, קודמים במשפטים הופעתם ועצם המחלה הגדרת מעצם, להופיע אמוריםלכל שהם  ברור שמבחינתו
 הוא כאשר, אבחנה משמיט מהמקרים בחלק. מתאר הוא אותו הספציפי למקרה החיוניים באלו ומתמקד

 רופא הוא שהקורא, מוצא מנקודת כותב הנראה ככל הוא כן כמו. הכתוב מתוך אותה שיבין מהקורא מצפה
 .להזכירו מיותר שמבחינתו מידע משמיט הוא ולכן, הקלינית מיומנותו את וחידד שליטש מיומן

 
הסינים  מהמונחים ואחד אחד לכל למצוא היה הקלאסיקה של התרגום בתהליך הגדולים האתגרים אחד

לתקשר ולהעביר רעיונות ומחשבות מאחד לשני והרפואה  לנו מאפשרת שפה. בעברית מתאימים מונחים
במדויק  לתעד או לשני מאחד מידע ולהעביר לתקשר כמטפלים שלנו היכולת. הסינית היא שפה בפני עצמה

 הסינית השפה. , הז'רגון הרפואישלנו המקצועית השפה בעושר תלויה, בקליניקה פוגשים שאנו המקרים את
 כאשרמכיוון שכך,  ,שנים אלפי במשך ברצף שהתפתחה מאחר מאד בעלת אוצר מילים עשיר הרפואית

לכן, לא מספיק ללמוד רפואה . אחד את השני ביןקל להם לה, קליני מקרהלרופא אחר  מתאר סיני רופא
סינית, צריך גם ללמוד את השפה של הרפואה הסינית וליצור ז'רגון רפואי עשיר בעברית. בהשוואה לשפה 

מילים, דבר שמקשה על תרגום  370,000מילים, בשפה הסינית יש בסביבות  80,000-העברית, בה יש כ
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-בעברית. מכיוון שכך, לא רק שלא ניתן להסתפק בתרגום מסינית לעברית יום מונחים שכלל אינם קיימים
יומית דלה, גם עברית עשירה אינה מספיקה על מנת לתרגם את העושר שקיים בשפה הסינית וקיים צורך 

 לחדש ולעדכן את ז'רגון הרפואה הסינית בעברית.
 

 בשפה הסינית הרפואה של מקצועיים ונחיםבמ גדול מחסור היה, התרגום במהלך נתקלתי בוהקושי הראשון 
 הקושי השני בו נתקלתי היה, שהמונחים שנפוצים בכתבים הקלאסיים,. הסינית לזו בהשוואה, העברית
מודרניים, כך שלרבים מהם כלל אין מקבילה מודרנית שאפשר  סינים עבור אפילו ארכאיים נחשבים

 המקצועי המילים אוצר את ולחדד , לפתחבלהרחי הצורך עלהכתוצאה מכך  להסתמך עליה בתרגום.
המודרנית  הסינית המקצועית בשפה שקיימים והדיוק העושר את נכון לשקף שיוכל מנת על ,בעברית

 .והעתיקה
 

 להשתמש העדפתי כן כמו. העברית ללשון אקדמיהבתהליך התרגום מצאתי לא אחת צורך להיוועץ ב
 שהאקדמיה חדשים מונחים לאמץ או פלפיטציות, סטזיס, סטגנציה כגון לועזייםבעברית במקום במונחים 

 המשמעות את שמפרט מונחים מילון הוספתי הקוראים על להקל מנת על. פעם מדי מפרסמתללשון העברית 
, לכם המוכר עם אחד בקנה עולה אינו ואם בקפידה נבחרנבחן ו מונח כל .מהמונחים אחד כל של המדויקת

בחרתי בו  מדוע טובה סיבה ויש הסיני למונח יותר מדויק תרגום שהינו או שונה משמעות בעל כנראה הוא
 בתרגום מניסיוני אבל", חדשים"-ה המונחים עם מעט תתקשו ראשונה בקריאהיכול להיות ש. על פני אחרים

 שכתובים קליניים מקרים בניתוחי שמדובר מכיווןש למסקנה הגעתי, חומרים של מבוטלת לא כמות של
 להישאר עדיף, תסמינים רשימת והצגת רב מידע של השמטה וכוללים מקצועי רפואי רגון'וז לקונית בשפה

 אחרי הכל, לא. , על אחת כמה וכמה מכיוון שלא מדובר בספר שירההזרימה חשבון עלומדויק למקור  נאמן
 על לאוזן נעימים מקצבו מצלול שמשמר יפה לתרגום מקום שם יש ,סינית פרוזה או פילוסופי בכתב מדובר
 את משפר עשירה בעברית שימוש כאשר על אחת כמה וכמה .הכתוב של המקורית הכוונה דיוק חשבון
 מבלי לגרוע מהדיוק הקליני. ,התרגום של היופי

 
 לומר במקום, לדוגמא, מאמץ לחסוך מנת על עושרה את לצמצם נטייה יש אך ,מאד עשירה העברית השפה

, חגורה לחגור, רתמה לרתום, שרשרת לענוד, גרביים לגרוב, חולצה ללבוש, נעליים לנעול, כובע לחבוש
 ולהסיר נעליים לחלוץ, חולצה לפשוט לומר במקום. לשים בפעל הנכונים הפעלים את להחליף נוטים אנשים
 רק יכול הקורא יומית, לעניות דעתי,-שהיא שפתנו היום, בעברית שמדובר מכיוון .להוריד אומרים, איפור

. מהעשרת אוצר המילים המקצועי להרוויח
 

הקושי השלישי בתרגום נובע מהגמישות הרבה שקיימת בשפה הסינית, שמאפשרת להשתמש באותה מילה 
הקורא לבחור את האופציה הנכונה על סמך הרכב כך שעל  כשם פעולה, פעל, שם עצם ותואר השם,

, שגורמת למשפטים שונים להיות עמומים ינג'גִ -וֹנג'ג אנג'גַ לכך מתווספת הכתיבה הלקונית של . המשפט
 משפטים הביאו להתפתחות ארבע פרשנויות שונות בארבעתחלק מה ,כתוצאה מכךמדי וקשים לפענוח. 

נאמר את מה בדיוק  לא אך ,אותו" נוריד לדוגמא, באחר מהמשפטים נאמר "אם .בסין הגדולים הספר בתי
 בתי ארבעהלמרות ש. שונות למשפט זה פרשנויות להופעת מורידים ומי זה בדיוק "אותו", דבר שהוביל

פרשנות אחת למשפטים שבמחלוקת,  רק לבחור, נאלצתי שונות דעות בארבע החזיקו הראשיים בסין, הספר
 על סמך הניתוח ההגיוני ביותר. 
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על מנת לשמר כמה שיותר את העמימות שקיימת במשפט המקור, ולאפשר לו להתאים לכל אחת 
מהפרשנויות של בתי הספר המובילים, השתדלתי שלא להוסיף את תובנותיי לתוך משפט המקור ולקבוע 
עבורכם איזה בית ספר צודק ואיזה טועה. העמימות אמנם יוצרת קושי בהבנת המשפט בקריאה ראשונה, אך 

 את לקבלאין ספק שנח יותר . המשפט בפענוח הסינים של הקושי את לחוות ,הקוראפז עבור  הזדמנות זאת
. אחרת בפרשנות יתקל כאשר, הקורא על תקשה הזמן שבבוא הטיה זאת אך ,זהב של בכפית, לעוס המידע

, ואת פרשנויות למספר התרגום של מרבית התאמה לאפשרו המקור על לשמור לנכון מצאתימכיוון שכך, 
הבחירה שלי בפרשנות המועדפת השארתי לניתוח שמופיע תחת משפט המקור.

 
עיקר המונחים שמופיעים במילון הינם:

זעפנית, מהומה  בעברית: התנועעות שהם תסמין רפואי ייחודי לרפואה סינית שאין לו מקבילה מונחים ·
פתאומית.

צאיה., פעמת -פלפיטציה  ללשון העברית: האקדמיהלאחרונה על ידי  שעוברתו מונחים בלועזית  ·
השתרכות. – סטגנציה, עימדון - סטזיס חלופי לעברית: תרגום להם בלועזית שיש מונחים ·
שוקע. דופק - עמוק דופק, ניקוז - פיזור, מילוי - חיזוק שגוי: שלהם לעברית הנפוץ שהתרגום מונחים ·
 מודרני של האקדמיה ללשון העברית: חידוש הינם וגם שגוי שלהם לעברית הנפוץ שהתרגום מונחים ·

חום. צילול -חום  טיהור
.אוצר באיבר היקשרות, מתמזגת מחלה לשאנג חאן לון: ייחודיים מונחים ·
 

 הרכב הספר 

 בתקופת להם שנקבע המספור לפי מסודרים המקור משפטיהספר מורכב מעשרה פרקים ומילון מונחים. מ
כך ניתן . )Wáng Shū Hé 201-280( חֶה-שוּ ווַאנגעל בסיס סידור המשפטים על ידי  סונג שושלת

למצוא כל משפט בקלות על סמך מספרו. כאשר יש קשר בין משפט המקור למשפטים בפרקים אחרים, 
אותם משפטים מצוטטים בתבנית מיד לאחר ניתוח המשפט, על מנת להקל על החיפוש. 

סקאות מקור, מהות של כל משפט, ניתוח של המשפט ותוכנו בתרשים זרימה. משפטי/פ 398הספר מכיל 
פורמולות שכוללות פירוט הרכב צמחים, מינון  112הסברים נוספים, עיקרון טיפול ופורמולה. סך הכל יש 

מקורי ביחידות סיניות, מינון מודרני, תפקוד של כל צמח בפורמולה, שילובי צמחים, אופן ומשך בישול 
 לה והסבר על אופן הלקיחה כפי שהופיעו בכתב המקור.הפורמו

 תובנות אישיות מכתיבת הספר

. מאז, יצא לי לקרוא אותה במלואה, מספר לא 2003את הקלאסיקה שאנג חאן לון למדתי לראשונה בשנת 
קטן של פעמים ולהכיר אותה מנקודות מבט שונות של אסכולות שאנג חאן. בכל פעם שסיימתי סבב קריאה 

אם בפעם כזה, גיליתי שבהתאם להבשלת הבנתי את הרפואה הסינית, הספר שיקף מולי רעיון שונה. 
-הראשונה בה למדתי את הספר, הוא שיקף גישה משולבת וחדשה לאבחן מחלות דרך חיבור בין איבר

אזור, אז בפעם השנייה הוא כבר שיקף חיבור של כל האיברים והערוצים יחדיו כחלקי השלם, ובפעם -ערוץ
החיבור לששת  אחרת השתקפו הדיוקים שבשימוש בפורמולות או מינוני הצמחים ובפעם נוספת השתקף

הצ'י הפיזיולוגים של הגוף ובפעם אחרת השתקפה היכולת לזהות את הלא שגרתי מתוך הכרת השגרתי 
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פורמולות (אחת חסרת הרכב), התכנים מורכבים ורבים וקשה  113-משפטי מקור ו 398קיימים  .2
בחנים לשלוט בחומר. אבל למרות המורכבות, התוכן אינו חורג מגבולות שש המחלות ולכן אם מא

ומשלבים זאת עם  וייחודיותהלפי סינדרומי על מערכת ומזהים גל אחת מהמחלות לפי תסמיניה 
סוגי המצבים הגופניים המולדים או סוגי הטיפולים השונים, ומוצאים את הנקודות העיקריות  אז 
הרבה יותר קל ללמוד את התוכן. כך לא מרגישים כאילו יש מורכבות אלא שיש עושר ומתוך 

רות עם התבנית השגרתית אפשר לזהות ולהבין את תבניות החריגה מהשגרה.היכ

המשפטים פשוטים והתסמינים המתוארים פשוטים ולקונים וכוללים המון השמטות מידע, וישנם  .3
משפטים שקשורים למשפטים אחרים ויש להשוות אותם או שהם משלימים האחד את השני. מכיוון 

כבודד ויש לחבר ולהצליב עם משפטים שלפני ואחרי אותו  שכך אי אפשר להסתכל על כל משפט
משפט ולהבין את המכלול, לראות בדיון כולו כגוף אחד של ידע.

כאשר קוראים ספר זה, אי אפשר להתעלם מהפרשנויות של הרופאים השונים. כיום יש כבר כמה  .4
דעה מוקדמת מאות פרשנים וגישות ולמרות שכולם תורמים לדיון אבל גם לכל אחד מהם יש 

שמטה את פרשנותו ואף מגבילה אותו עד כדי התרחקות מהניסיון הקליני ולכן עלינו ללמוד  תוך 
כדי ניתוח ושיפוט וחשיבה עצמאית.

למידת הספר אינה למידה של תוכניות אסטרטגיות על גבי הנייר ויש לבחון אותה אל מול הקליניקה  .5
המבחן הטוב ביותר האם הבנו את הספר הוא האם ולהשתמש בידע העתיק בדרכים מודרניות. ולכן 

הוא משרת אותנו בקליניקה. האיחוד עם הקליניקה אינו רק עם הבנת צעדיהם של הקדמונים אלא 
על בסיס הידע של הקדמונים ודרך התקדמות בלתי פוסקת יש להמשיך ולפתח את הקליניקה.

 
 
 
 
 
 
 

 כיצד לקרוא את הספר
פור שנקבע בתקופת שושלת סונג. תחת מספר המשפט מופיע משפט משפטי המקור מסודרים לפי המס

המקור בסינית ותחתיו תרגום לעברית. לכל משפט יש מהות שמתמצתת את הרעיון שמביע המשפט. 
במקרים בהם יש מונחים או מילים שמצריכים הסבר משמעות, הם מופיעים תחת הכותרת מילים קשות. 

 מכיוון 
 

כאן מופיע ניתוח הפתומכניזם שמתואר במשפט המקור ומציג את גורמי המחלה, שם המחלה,  – ניתוח
התסמינים, הטיפולים שבוצעו, סיבוכים שהתפתחו והטיפול המוצע בהתאם לתוכן משפט המקור. מכיוון 
שמשפטי המקור נכתבו בכתב לקוני והמחבר יוצא מתוך הנחה שאנו יודעים להשלים את המידע החסר על 

עם הרפואה הסינית והבנת מכלול הכתב, על מנת שהניתוח יהיה ברור יותר, השלמתי את  ך היכרותסמ
החסר. החלקים שקיימים במשפט המקור מופיעים בכתב מודגש ואילו ההשלמות בכתב רגיל. ליד 
התסמינים אפשר למצוא הסבר משמעות לתסמין. סוגריים עגולים כפולים מציינים הערה בנוגע לתוכן 

 ליהם.שמע
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 16ניתוח משפט  -א' דוגמא 

 16משפט 

 

מחלת תאי יאנג שלושה ימים, בעבר בוצע ייזוע, במקרה שבוצעו גם הקאה או הורדה או מחטים חמות, 

לא יקלע [במחלה] זו. בחן את הדופק  Gui Zhiועדיין אין מיגור, זה סיבוך המחלה, [מרתח] 

ממגר  Gui Zhiוהסינדרום, דע היכן פגע [ומדוע] גרם מרידה וטפל בהתאם לסממנים. במקור [מרתח] 

 [פתוגן] מהשרירים, במקרה שלאדם זה יש דופק צף והדוק, [הוא] פולט חום ואין יציאת זיעה, לא ניתן 

 [להשתמש] בו. יש להכיר זאת ולא לגרום [לטיפול] שגוי.

 
 
 

 בתחילתו של סינדרום פגיעת קור במחלת תאי יאנג. Gui Zhiאיסור על שימוש במרתח  :מהות

 : ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מחלת תאי יאנג 
 שלושה ימים 

  :בוצע
 יזועי

 הקאה
 הורדה

 מחטים חמות

 סיבוך המחלה

לא  Gui Zhi מרתח 
 זו יקלע במחלה

את הדופק  ןבח
והסינדרום, דע היכן 

גרם [ומדוע] פגע 
מרידה וטפל בהתאם 

 .לסממנים

 עדיין אין מיגור

 

 זה סיבוך המחלה

 מספר משפט המקור

 תרגום משפט המקור

הנושא עליו מדבר 

 משפט המקור

הניתוח, מסדר מחדש את תוכן משפט המקור לפי סדר 

 כרונולוגי של תהליך התפתחות המחלה. מופיע בכתב מודגש

המשך המחלה      מסקנה סופית     התפתחות סיבוך         הטיפול שבוצע        שם המחלה   

 ניתוח משמעויות שעולות ממשפט המקור על ידי פירוקו לגורמים

, ועדיין אין מחטים חמותאו הורדה או הקאה במקרה שבוצעו גם בוצע ייזוע, בעבר מחלת תאי יאנג שלושה ימים, 

לא יקלע [במחלה] זו. בחן את הדופק והסינדרום, דע היכן פגע [ומדוע]  Gui Zhiסיבוך המחלה, [מרתח] מיגור, זה 

ממגר [פתוגן] מהשרירים, במקרה שלאדם זה יש דופק  Gui Zhiבמקור [מרתח] גרם מרידה וטפל בהתאם לסממנים. 

 שגוי. צף והדוק, [הוא] פולט חום ואין יציאת זיעה, לא ניתן [להשתמש] בו. יש להכיר זאת ולא לגרום [לטיפול]

 תרגום

 סוגריים מרובעים, השלמת מילים ע"י המתרגם
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 על גבי ניתוח משפט המקור מתווספים הסבר, הערות והשלמות:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 20ניתוח של משפט  -ב' דוגמא 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

מחלת תאי יאנג 
שלושה ימים 
 פתוגן בחיצון

  :בוצע
 יזועי

 הקאה
 הורדה

 מחטים חמות

 בד"כ לא מוביל לסיבוך

 כל אלו יכולים
 סיבוך המחלהלגרום ל

לא  Gui Zhi מרתח 
 זו יקלע במחלה

את הדופק  ןבח
והסינדרום, דע היכן 

גרם [ומדוע] פגע 
מרידה וטפל בהתאם 

 .לסממנים

 עדיין אין מיגור
הסימפטומים של 
מחלת תאי יאנג 

ומופיעים נעלמים 
 סממנים חדשים.

 זה סיבוך המחלה

 סוגריים עגולים 

 הערה צדדית 

כתב שאינו מודגש ומשלים 

מרכיבי משפט חסרים על מנת 

 להבהיר את השפה הלקונית

 מחלת
נזק לצ'י  תאי יאנג

 המגן היאנגי

המגן היאנגי 
 נחלש ומתמעט

נפגעת ההרמוניה 
 בין מגן ומזין

זולגת [זיעה] 
 ללא הפסק

 
 

 תיעוב קור 
 
 

 קשיי שתן
 (כמות מעטה)

 
עווית קלה 

בארבע הגפיים 
וקושי לכופף 

וליישר [את 
 המפרקים]

מגן יאנגי ניזוק 
ואינו ממצק את 
החיצון. מזין ייני 

 מופרש החוצה 
זיעה רבה גורמת 

לרפיסות של 
 הקמטים והבקיעים

זיעה מוגזמת  
 לנוזליםמזיקה 

אין הרטבה 
וטיפוח לכלי 

 הערוצים
 

 ייזוע מוגזם 

 "!משפט 

[זיעה] זולגת וכתוצאה מכך במחלת תאי יאנג, [מוגזם] ייזוע [בוצע] 

עווית יש תחושת תיעוב קור וקשיי שתן, . אדם זה חש ללא הפסק

 Gui Zhiקלה בארבע הגפיים וקושי לכופף וליישר [את המפרקים], 

Jia Fu Zi Tang .אחראי על [הטיפול] בכך 

השלמה וניתוח המשמעויות 

שעולות מהטיפול השגויה 

 והתפתחות סיבוך

ניתוח משמעות 

 לתסמינים השונים

 סוגריים עגולים 

 הערה צדדית 

 סוגריים עגולים 

 הערה צדדית 
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217ניתוח משפט  -ג' דוגמא 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 והשלמות: על גבי ניתוח משפט המקור מתווספים הסבר, הערות
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :שבבסיס הניתוחתרשים הזרימה 
 

 
 
 
 
 
 
 

 יוצאת זיעה
 תיעוב קור

  פליטת חום
 

צואה יבשה יש 
 בתוך משפחת

 הקיבה

 בחיצוןרוח 

יש צורך 
 להוריד

הסיבה לכך 
היא 

שבחיצון 
יש חוסר 

ובפנים יש 
מורידים  עודף

 מוקדם מדי

הדיבור לבטח 
 יהיה מבולבל

לאחר שעבר 
הערוצים  סבב

 אפשר להוריד
קודם חיצון 
 אח"כ פנים

הורדה תביא 
 .להחלמה

Da Cheng Qi 

Tang 

מחלת 
 תאי יאנג

 
 

מחלת 
 יאנג מינג

 דיבור הזוי
 עצירות

פתוגן חיצון 
נכנס פנימה. 

חום פנימי 
 .מחמיר

 כניסה

  #"!משפט 

אך רק רוח [בחיצון]. יש צורך להוריד, , וזו היא שיש צואה יבשה בתוך [משפחת] הקיבהזאת מכיוון  –יוצאת זיעה והדיבור הזוי 

שמורידים מוקדם מדי, הדיבור לבטח יהיה מבולבל, הסיבה לכך היא במקרה לאחר שעבר [סבב] הערוצים אפשר להוריד. 

 .Da Cheng Qi Tang-מוטב [שנשתמש] בהורדה תביא להחלמה, [לאחר מיגור החיצון] שבחיצון יש חוסר ובפנים יש עודף. 

 יוצאת זיעה
  

 

 
צואה יבשה יש 

 בתוך משפחת
 הקיבה

 בחיצוןרוח 

יש צורך 
 להוריד

הסיבה לכך 
היא 

שבחיצון 
יש חוסר 

ובפנים יש 
מורידים  עודף

 מוקדם מדי

הדיבור לבטח 
 יהיה מבולבל

לאחר שעבר 
הערוצים  סבב

 אפשר להוריד

 

הורדה תביא 
 .להחלמה

Da Cheng Qi 

Tang 
 דיבור הזוי

 

השלמת 

 פתומכניזם
השלמת 

תסמינים 

הסבר  שהושמטו

 לתסמינים

 אבחנה
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 . 223-ו 222משפטים עם  221 ניתוח משולב של משפט -ד' דוגמא 
': סידור משפט המקור לפי תהליך התפתחות המחלה. כל המילים שצבען אפור במשפט המקור, שלב א

 הושמטו בניתוח המשפט והתקבל תרשים הזרימה שמופיע למטה.
 

 מחלת
 מינג יאנג

     
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 דופק צף והדוק
לוע יבש 

 מרירות בפה
 גוף כבד

 
 
 
 

 מלאות בבטן
 מחט לוהטת גנחת

 ייזוע

 הורדה

 טיפול שגוי:

 הזוי ודיבור בלב בלבול, זעפנות

 וזעפנות מנוחה חוסר, לב והלמות אימה
 להירדם מצליח ואינו

 הקיבה בתוך ריק
 הסרעפת את יניע אורח י'צ
 תחושה] תופיע[ הלב בתוך 

 .מטרידה
 חיפוי [דק וצהוב] יש הלשון על

 
Zhi Zi Chi Tang 

 223משפט 
 צף הדופק

 יש פליטת חום
 מים לשתות ומשתוקק צמא

 תקין לא השתן
 

Zhu Ling Tang 

 222משפט 
 מים לשתות ומשתוקק צמא

 יבשה והלשון יבש הפה 
 

Bai Hu Jia Ren Shen Tang 

 $!!משפט 

יש פליטת הדופק צף, ש במקרה

, צמא ומשתוקק לשתות מים, חום

 Zhu Ling השתן לא תקין,

Tang  .אחראי על [הטיפול] בכך 

 "!!משפט 

מחלת יאנג מינג, דופק צף והדוק, לוע יבש ומרירות בפה, מלאות בבטן וגנחת, 

נייזע  אםפליטת חום [גוף] וזיעה יוצאת, אין תיעוב קור אך יש תיעוב חום, הגוף כבד. 

חייבת [להופיע] מחט חמה, נוסיף  אםזעפנות, בלבול בלב ודיבור הזוי. אז [יופיעו] 

אותו אז נוריד  אםאימה והלמות לב, חוסר מנוחה וזעפנות ואינו מצליח להירדם. 

ריק בתוך הקיבה, צ'י אורח יניע את הסרעפת, בתוך הלב [תופיע] תחושה [יהיה] 

 אחראי על [הטיפול] בכך. Zhi Zi Chi Tang מטרידה. על הלשון יש חיפוי.

 !!!משפט 

ומשתוקק לשתות צמא ש במקרה

 Bai מים, הפה יבש והלשון יבשה,

Hu Jai Ren Shen Tang   אחראי

 על [הטיפול] בכך.
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קיבלו הסבר והוספת פתומכניזם של המחלה ועיקרון הטיפול הוספת תכנים שהושמטו או שלא  ':שלב ב
 לכל אחד מהסיבוכים שהתקבלו.

 
 
 

 מחלת
 מינג יאנג

     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 בו זמנית
סינדרום 

חום 
סינדרום 

 עודף

 דופק צף והדוק
לוע יבש 

 ומרירות בפה
 גוף כבד

 
 
 
 

 מלאות בבטן
 גנחת

 גוף חם
 זיעה

 תיעוב חום
העדר 

 תיעוב קור

 חום
 פתוגני
 שופע
 וקורן

 סינדרום
 חום

חום פתוגני 
מרוכז פנימה 

ונקשר עם 
 פסולת המזון

 שלא בוצע:טיפול נכון 
 חום וניקוז עודף  צילול

Bai Hu Tang+ 

Tiao Wei Cheng Qi Tang 

 מחט לוהטת

 ייזוע

 הורדה

 טיפול שגוי

 הזוי ודיבור בלב בלבול, זעפנות

 וזעפנות מנוחה חוסר, לב והלמות אימה
 להירדם מצליח ואינו

הפתוגן העודף בעל הצורה סולק 
אך פתוגן החום נשאר ומטריד 

 באזור החזה והסרעפת.
 

 הקיבה בתוך ריק
 הסרעפת את יניע אורח י'צ
 תחושה] תופיע[ הלב בתוך 

 .מטרידה
 חיפוי [דק וצהוב] יש הלשון על

 
ופתיחה של טיפול: הצללה 

 החום המדוכא
 

 Zhi Zi Chi Tang פורמולה:

 223משפט 
הפתוגן העודף בעל הצורה 

 סולק
 פתוגן החום ביאנג מינג כבר קל

 כבר יש פגיעה בנוזלים ויין
 מים וחום נקשרים יחדיו.

 
 צף הדופק

 יש פליטת חום
 מים לשתות ומשתוקק צמא

 תקין לא השתן
 

טיפול: טיפוח יין, הרטבת 
הצללת חום והטבה עם יובש, 

 משק המים
 

 Zhu Ling Tangפורמולה: 

 222משפט 
הפתוגן העודף בעל הצורה 
סולק ביאנג מינג יש חום 

פתוגני גודש וקורן החוצה. 
 נגרם נזק לצ'י ולנוזלים.

 
 מים לשתות ומשתוקק צמא

 יבשה והלשון יבש הפה 
 

טיפול: צמחים חריפים קרים 
להצללה של חום, הטבה עם 

 ויצירת נוזליםצ'י 
 

 Bai Hu Jia Ren פורמולה:

Shen Tang 

החמרת החום הפתולוגי 
 בעזרת חימום.

 פתוגן חום עוד יותר לוהט

 סינדרום
 עודף

השלמת ניתוח תסמינים שאינו 

 מופיע במשפט המקור

הטיפול הנכון השלמת 

 שהושמט ממשפט המקור

 משמעות התסמינים השלמת פתומכניזם ועיקרון טיפול

השלמת 

תסמינים 

 שהושמטו
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 לקרוא את טבלאות הפורמולות כיצד
מודרני בגרמים ין המינון המקורי כפי שהוא מופיע בכתב המקור, ומינון לכל פורמולה שמופיעה בספר, מצו

ינת פעולתו של כל צמח ולעיתים אף משמעות שילובם של יום לתת את הפורמולה. כמו כן מצוכפי שנהוג כ
 :Gui Zhi Tangשני צמחים או יותר והשפעת שילוב זה על פעולת הפורמולה. לדוגמא 

 
  Guì Zhī Tāng פורמולה

 פעולה
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

ג' ! השרירים ומחמם ערוצים.ממגר פתוגן מרמת  ל "   Guì Zhī 
ג' ! חמוץ, מכווץ נקבוביות זיעה, מזין יין וסופח את הצ'י המזין פנימה. ל "   Sháo Yào 

ג' # מסייע לשני הקיסרים ביצירת צ'י מגן וצ'י מזין. ל $   Zhì Gān Cāo 

ג' ! מייזע ומשחרר חיצון. ל "   Shēng Jiāng 

יח' " הצ'י.מזין דם וטחול ומטיב עם  יח' $%   Dà Zǎo 

 
הסינים השתמשו ביחידות מידה שונות לאורך השנים, ולעיתים אותה יחידת מידה ציינה משקל שונה 

) שמשמשת לציון משקל Liǎng לחלוטין. הנפוצה ביחידות המידה לצמחי מרפא היא יחידת ליאנג (

) שימשה Shēng יחידת המידה שנג (). zhū ג'ו ( 24) או fēn פן ( 4הצמח. ליאנג מכילה בתוכה 
מ"ל נוזל  200-שנג של נוזלים שווה ערך ל 1כיחידת מידה לנפח גם לנוזלים וגם לצמחי מרפא. ככל הנראה 

-) שכמותו שוות ערך לGěגה ( 10מ"ל. כל שנג מכיל בתוכו  6.34-10.4-שנג צמחים שווה ערך ל 1ואילו 
 מ"ל נוזל. 20

גרם. למרות זאת,  3 =ליאנג  1יחידות מידה עתיקות ליחידות מודרניות, היא הדרך הרווחת כיום להמרה מ
גרם,  30 =ליאנג  1-קיימת מחלוקת ממושכת בכל הנוגע ליחס המרה זה, כאשר חלק מהחוקרים טוענים ש

גרם זאת מכיוון  14.1666 =ליאנג  1-) גרם, אחרים טוענים ש13.8(או  13.67464 =ליאנג  1-חלק טוענים ש
 ורך ההיסטוריה, אותו מונח ששימש למדידת משקל, התייחס למשקלים שונים לחלוטין. שלא

 
) מאוניברסיטת בייג'ין לרפואה סינית, מראה במחקרו Chéng Xiān Kuānקואן (-דר' צ'אנג שיאן

גרם צמח בפורמולות קלאסיות, כפי שנהוג כיום ברב ספרי הפורמולות, מעלה  3-שהמרת ליאנג אחד ל
בעיות בכל הנוגע ליחסי הצמחים וריכוז המרתח. קיימים שני קשיים בנוגע למינון הרגיל, האחד בנוגע ליחס 

ם בפורמולה והשני ביחסיות בין צמחים שמחושבים על סמך מינון וצמחים בין כמות המים וכמות הצמחי
 שמחושבים על סמך כמות יחידות צמח, למשל פירות. 

 
גרם. אך כאשר משתמשים בחישוב זה למינוני הצמחים בפורמולות של דיון  3 =ליאנג  1כיום נהוג לחשב 

קרים מתקבלת מנת צמחים קטנה למדי על פגיעת פתוגן, מגלים שמינון כזה אינו הגיוני. בחלק מהמ
שאמורה להיות מבושלת בכמות גדולה מדי של נוזלים. לעומת זאת כאשר מחשבים את כמות הצמחים לפי 

גרם, מתקבל יחס הגיוני יותר בין צמחים ונוזלים שתואם מחקרים מודרניים על היחס  13.8 =ליאנג  1
 המיטבי לבישול פורמולות. 
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 לגרמים:המרת מינוני צמחים 
 

 שם הצמח מינון כמותי מינון בגרמים

 Shi Gao בגודל של ביצה � -��

 Wu Zhu Yu שנג # �"
 Suan Zao Ren שנג # $##
 Xing Ren שנג # $##
 Shu Qi שנג # $.%
 Ting Li Zi שנג # %$#
 Chi Xiao Dou שנג # ��#
 Ma Zi Ren שנג # ��#
 Mai Dong שנג # �&
 Mang Xiao שנג # %$#
 Wu Wei Zi שנג #  "
 Ban Xia שנג # %'
 Da Zao יח' # �.$

 Gua Lou Shi יח' # �$#, גדול �"קטן 
 Ke Zi יח' # %

 Xing Ren יח' # (.�
 Wu Tou יח' # ", גדול (קטן 

 Fu Zi יח' # �(, גדול �#קטן 
 Zhi Shi יח' # �$
 Jing Mi שנג # � #
 Hou Po צ'ה # �$
 Zhu Ye חופן # �#
 Xiang Chi שנג # %$#

 Wu Mei יח' # #, יבש (.$טרי 

 Zhi Zi יח' # �.�

 Ji Zi Huang יח' # �.$#
 גרם) –ליאנג; ג'  –יחידות; ל  –(יח' 

 
 

 ליאנג = 1

 גרם 1 

ליאנג =  1

 גרם 13.8
 פורמולה נוזלים לאחר בישול נוזלים

 Gui Zhi Tang מ"ל ��  מ"ל ��%# ג' '.#'# ג' ( 

 Ma Huang Tang מ"ל ��  מ"ל ��%# ג' '.(�# ג' &(

 Bai Hu Tang   מ"ל ���$ ג' �.��% ג' $&#

 Da Cheng Qi Tang   מ"ל ���$ ג' %.$�( ג' $." #

 Xiao Chai Hu Tang   מ"ל ��%$ ג'  .�#% ג' $." #

 Si Ni Tang   מ"ל ��  ג' (.'"-(.(  ג' �.�%-�.�$

 Ge Gen Tang   מ"ל ���$ ג' '.��$ ג' $." #
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 sù wèn( ................................... 106( הבסיס שאלות

 huǒ fǎ( .............................. 107( אש עם ייזוע שיטת

 chuán( ................................................... 107( שינוי

 xià lì qīng gǔ( ............... 107( דליל דגן שלשול

 zì lì( ......................................... 107( מֵאֵלָיו שלשול

 zì lì yì shén( 108( להחמיר שנוטה מֵאֵלָיו שלשול

 pǐ( ............................ 108( גוש של סובייקטיבית תחושה

)xīn xià pǐ( הלב תחת גוש של סובייקטיבית תחושה

 ............................................................................. 108 

 xīn( הלב תחת נוקשה גוש של סובייקטיבית תחושה

xià pǐ yìng( .......................................................... 109 

( הלב תחת ומלאות גוש של סובייקטיבית תחושה

xīn xià pǐ yìng mǎn( ........................................... 109 

( הלב תחת ומלאות נוקשה גוש של סובייקטיבית תחושה

xīn xià pǐ yìng mǎn( ................................... 109 

( הצלעות צידי תחת נוקשה גוש של סובייקטיבית תחושה

xié xià pǐ yìng( ............................................ 109 

( החזה במרכז נוקשה גוש של סובייקטיבית תחושה

xiōng zhōng pǐ yìng( ......................................... 109 

 zhàng( .................................... 109( התנפחות תחושת

 mào( ......... 109( והפָּניִם הראש על מערפלת כסות תחושת

 wù hán( ....................................... 110( קור תיעוב

 xī xī wù fēng( 110( במים ספוג כאילו רוח תיעוב

 xīn dòng jì( .................... 110( בלב ופַּעֶמֶת תנועה

 110 .......................... )( הרמונית אינה עיניים תנועת
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 )xù xuè אגירת דם (

בו נגרמת הצטברות של דם במחמם אמצעי או תחתון. סוגים נוספים  )xuè yū( סוג אחד של עימדון דם
שהם ) bì xuè( חסימת דם) וliú xuè( הישארות דם),zhì xuè( כוללים את השתרכות דם

בכך שהם מתארים השתרכות תנועה של הדם עד כדי הישארות במקום רעיונות מאד דומים לעימדון דם
דם ו)lǎo xuè( דם זקן), gān xuè( דם יבש), sù xuè( השתכנות דם והצטברות. כמו כן יש גם

להניעו (הנעת דם מכונה בכדי  שקשה להחיותו מחדש ,שמתארים עימדון דם ממושך), sǐ xuè( מת
). huó xuè החייאת דםבסינית 

 

  )fán( נחת-אי

או בחזה מלווה בחום מציק שגורם מועקה. זאת  בלבה סובייקטיבית של המטופל של חוסר נחת תחוש
תחושה שמשהו מטריד את הנפש ללא יכולת למצוא שלווה. במקרים חמורים מתפתחת תחושה מטרידה 

, רוח קצרנחת בא לידי ביטוי בכך שהמטופל -איבלב שאינה מאפשרת להירדם, אך ההכרה נותרת צלולה. 
 גב של כיווץ תחושת, גופנית נוחות חוסרסובל מ, שאלהומכל , קטנה הפרעה מכל מתרגז, סבלנות חסר

 .ובלב בחזה, עליון גוף בפלג חום תחושת, צווארשל  וכיווץמעלה  כתפיים משיכה של, וכתפיים עליון
 

), שנוצר מתוך fán zào( "נחת והתנועעות זעפנית-אי" השילבתסמין זה מופיע לעיתים קרובות תחת 
רק כאשר משתמשים במונח התנועעות נחת בלבד. -הרגל בשפה הסינית, אך בעצם מדבר על תסמין אי

-מבין שני התסמינים, אי זעפנית, לבדו, מדובר בתסמין של הפרעת תנועתיות של הגפיים ובלבול של הנפש.
הנחת -בשונה מאייותר. והנדיר תסמין החמור הא ינפוץ ואילו התנועעות זעפנית ההא התסמין הקל וינחת ה

בלבול וערפול  מופיעא תסמין שצופה מן החוץ יכול להבחין בו, בו יהתנועעות זעפנית ההסיבייקטיבית, 
 רגשי ונפשי ותנועתיות בידיים וברגליים.

 
 בסינדרומינחת -איהגורם להופעת כאשר  אך גםלרב עקב חום יאנגי שמטריד את הנפש  נחת מתפתחת-אי

נפש. בשלוש מחלות היאנג (תאי יאנג, יאנג תפקוד הלרב עקב הפרעה של פתוגן ל אי הנחת נגרמת קור ייני,
מינג, שאו יאנג), תסמין זה מופיע עקב עירור של חום יאנגי שיוצא להיאבק בפתוגן או עקב דיכוי של הצ'י 

ין, ג'ואה יין) תסמין היאנגי בתוך הגוף כך שהוא מטריד את נפש הלב. בשלוש מחלות היין (תאי יין, שאו י
צה או עקב שיקום של הצ'י זה מופיע עקב קור ייני ששופע בפנים וגורם לציפה וחריגה של הצ'י היאנגי החו

לסינדרומים יאנגים. שפע של יין בפנים וחריגה של  לכדיסינדרומים יינים היאנגי כחלק מתהליך שינוי של 
) ואילו שינוי של סינדרום ייני ליאנגי הוא סממן 300יאנג החוצה הם שלב קריטי ומסוכן במחלה (משפט 

 ).278חיובי של תהליך החלמה מהמחלה (משפט 
 

 נחת והתנועעות זעפנית:-אבחון של אי

:נחת והתנועעות זעפנית עקב יאנג שופע-אי .1

, 26חום של יאנג מינג עולה אל הלב ומטריד את הנפש (משפטים  – נחת-מגרה אי גן יאנגיפתו .1.1
).217נחת (משפט -). אם החום עז מופיעה התנועעות זעפנית במקביל לאי240, 253, 212, 173

:חום יאנגי מדוכא בפנים .1.2

המגן היאנגי סגירה מוגזמת של החיצון על ידי קור פתוגני גורם לדיכוי של הצ'י  –קור סוגר  .1.2.1
.)38משפט יש שטוענים שזה הגורם בבפנים. (

היקשרות של מים וליחה בפנים וחסימת התנועה של הצ'י היאנגי. לרב  –חסימה של מים  .1.2.2
 Gui Zhiנותנים את הצמח  74. במשפט 74ומשפט  355מופיע בסיבוך של מחלה. משפט 

הנחת עוברת מעצמה. מכאן -נחת, מכיוון שכאשר דיכוי היאנג מוסר, אי-החמים למרות אי
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נחת עקב -נחת עקב חום יאנגי מדוכא בפנים לבין אי-אפשר לראות שקיים שוני בטיפול באי
פתוגן יאנגי שופע.

צניחה של חום פנימה עקב ייזוע, הקאה או הורדה, מביאה להטרדה של  –צניחה פנימה  .1.2.3
)76ב. (משפט נפש הל

היאנגי  הצ'ימחלה של יאנג האש, שמפריעה לציריות והפצה של  –היקשרות של צ'י  .1.2.4
)152, 110, 106, 98ומביאה לדיכויו. (משפט 

:נחת והתנועעות זעפנית עקב חוסר יאנג-אי .2

גזילת זיעה בעזרת שיטות ייזוע עם אש במחלת תאי יאנג, גורמת לפגיעה ביאנג  – חוסר ביאנג הלב .2.1
).112, 122הלב ומניעה ומטלטלת את הנפש שנאצרת בלב (משפט 

טיפול שגוי במחלת תאי יאנג שגורם לפגיעה ביאנג הכליות או מחלת שאו  – חוסר ביאנג הכליות .2.2
ויאנג כך שהיאנג החסר צף מעלה ומטריד יין בה היאנג החלש צף מעלה. זאת היפרדות של יין 

ומבלבל את נפש הלב. מכיוון שמדובר ביאנג המקורי של הכליות, זאת מחלה חמורה יחסית 
). לרב מחריף בשעות היום כאשר היאנג 344, 296ותסמין שמצביע על צפי עגום למחלה (משפט 

).61מתוגבר ומוקל בערב כאשר היאנג מובס (משפט 

: חוסר יין מביא להתפתחות אש פנימית. מופיע בעיקר זעפנית עקב חוסר יין נחת והתנועעות-אי .3
). חוסר יין והיקשרות מים 303בהתמרה לחום במחלת שאו יין והעדר מפגע בין כליות ולב (משפט 

).310). חוסר יין וכאב גרון (משפט 319(משפט 

נחת -ורך כל היום, בשונה מאינחת לא-מופיע אי :נחת והתנועעות זעפנית עקב חוסר ביין ויאנג-אי .4
נחת וקושי להירדם לאורך היום -) או אי303וקושי לשכב ולהירדם בלילה כאשר יש חוסר יין (משפט 

מדובר על סיבוך חריף עקב טיפול שגוי ואילו במשפט  69). במשפט 61כאשר יש חוסר יאנג (משפט 
 מדובר על מצב מקדים של חוסר טרם קליטת המחלה. 102

 
 היאנג עולה מעלה ומטריד את הנפש והלב ,מבטאת את העובדה שהצ'י היאנגי טרם אבדנחת -אי הופעה של

 ולטפל במטופל.  ביאנג לתמוך עדיין מתאפשרלכן  .ועדיין יכול להיאבק בפתוגן
 

 )xīn fánנחת בלב (-אי

 ) מופיע בדיון על פגיעת פתוגן תחת שלוש משמעויות שונות:fán( הסימנייה הסינית 

. זאת המשמעות המקורית של הסימנייה.32חום .1

. 33מְצֻבְרָחאו  עַגְמוּמִי .2

 מאד. מתארת חומרה של תחושה כלשהי. .3
 גרסאותנחת בלב היא תחושה סובייקטיבית של המטופל שהינו חסר שקט ומבולבל. מופיעה במספר -אי

"אי נחת פתאומית" כגון "אי נחת בתוך הלב", "אי נחת בתוך החזה", "אי נחת בפנים", אי נחת בחזה", 
 וכדומה.

 

                                                           
32  , ,  

ן שוֹּ מאת  "הסימניות וניתוח פירושהספר "  : "חום, כאב ראששֶׁ
 

 ) בספרו "הערות לפירוש וניתוח הסימניות": "כמו שלהבת, כמו שריפה".Duàn Yù Cái(צאי -דואן יו
33  

 הטקסים הקונפוציאני: "עגמומיות".ספר תוספות, תיקונים והערות למשרד 
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 )fán zào נחת והתנועעות זעפנית (-אי

נחת סובייקטיבית של המטופל ומצד שני הופעת -זמנית. מצד אחד תחושת אי-שילוב של שני תסמינים בו
נחת נחשב לתסמין קל ואילו התנועעות זעפנית -התנועעות זעפנית שניתנת להבחנה על ידי צופה מן הצד. אי

שמופיע כאשר המחלה חמורה יותר. תסמינים אלו מופיעים לעיתים בשני אופנים שונים,  נחשב תסמין
). לרב, zào fánנחת (-), והשני התנועעות זעפנית ואיfán zàoנחת והתנועעות זעפנית (-הראשון אי

מכיוון נחת, -נחת והתנועעות זעפנית, מדובר אך ורק בתסמין אי-כאשר נעשה שימוש בשילוב התסמינים, אי
 נחת.-ששילוב זה שגור בשפה הסינית כתחליף למילה אי

 
יש פרשנים שטוענים שקיים הבדל של עוצמה בין שתי הווריאציות של שילוב התסמינים, כך שהתסמין 

נחת -הראשון שמוזכר הוא החריף יותר וזה שמצביע על חומרת המחלה. מכיוון שכך, התנועעות זעפנית ואי
נחת והתנועעות זעפנית, -פי החלמה עגום יותר מאשר במקרה של הופעת איהוא שילוב שמצביע על צ

נחת והתנועעות זעפנית -נחת. לעומת זאת, אי-מכיוון שהתנועעות זעפנית הוא תסמין חמור יותר מאשר אי
נחת הוא תסמין קל יותר מאשר התנועעות -הוא שילוב שמצביע על צפי החלמה חיובי יותר, מכיוון שאי

 זעפנית.
 
נחת, עם צפי החלמה שלילי, ואילו -מציג תסמין התנועעות זעפנית ואי 296שה זו מבוססת על כך שמשפט גי

נחת והתנועעות זעפנית מציג פתרון בעזרת פורמולה. אבל, כאשר בוחנים את -, שמציג תסמין אי309משפט 
ון שבשני המקרים משפטי המקור, אפשר להיווכח כי אין הבדל בין חומרת המחלה וסדר התסמינים, מכיו

נחת והתנועעות זעפנית בהם צפי -אפשר למצוא פרוגנוזה שלילית של מוות. יש משפטים שמדברים על אי
נחת בהם לא צוין -) ומשפטים בהם נאמר שיש התנועעות זעפנית ואי137, 343, 300ההחלמה שלילי (משפט 

שמחבר הספר לא ייחס חשיבות  ). מכאן אפשר להסיק269, 134, 110, 48, 4צפי החלמה שלילי (משפט 
 לסדר תסמינים אלו בהקשר לחומרת המחלה. ראו גם התנועעות זעפנית.

 

 )xū fán ( נחת חסר מוחשיות-אי

פתוגן חסר נחת שנגרמת עקב הפרעה של -איחוסר אלא על סינדרום נחת כתוצאה מ-לא מדובר על אי
בשונה מליחה, נוזלים, צואה  קור, יובש וכדומה, כלומר צ'י פתוגני כגון חום, גשמיות פיזיתמוחשיות או 

-הנחת מתייחס לאי-שגורמים להיווצרות חום שמטריד את הנפש. אייבשה, נוזלים, מים, מזון ועימדון דם, 
 נחת בלב, כלומר פתוגן צ'י חום חסר צורה מוחשית שמטריד את הנפש שנאצרת בלב.

 

/( אוֹצֵר אֵיבָר  zàng .( 

הפנימיים כוללים חמישה איברים שהם טחול, לב, כליות, ריאות וכבד שמאחסנים, גונזים תריסר האיברים 
 ואוצרים את האוצר של הגוף, תמצית הצ'י.

 

 ) wú dà rè אין חום גדול (

בספר של ג'יאנג 95עמוד 

 ) jīng ( בהלה

שינוי במצב הנפשי בו נפש הלב מבולבלת, נחרדת אינה מוצאת שלווה. לעיתים מלווה במשיכת כתפיים. 
מציפה של צ'י הנפש. צ'י האש של המחט  כתוצאהנגרמת לרב כתוצאה ממרידה של האש. יכול להופיע 

מטריד את  המלובנת דוחק את המחלה שבחיצון לצנוח פנימה אל תוך הצ'י המזין והדם וכתוצאה מכך החום
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הנפש הבוהקת וצ'י הנפש צף החוצה. יכול להיגרם גם עקב התכלות של צ'י ודם כך שאין עוגן לנפש 
 הבוהקת והיא יכולה להיבהל בקלות.

 

 ) jīng xián ( בהלה ופרכוס

הגפיים מפרכסים, שתי העיניים נעוצות קדימה, ריר נוזל מהפה ובמצב חמור אף נגרם איבוד  תמצב בו ארבע
. מצב זה נגרם כאשר חום קיצון מביא לתנועת רוח. שימוש בשיטת אש לטיפול במחלת חום, לא רק הכרה

יֶה. הכבד והגידים מאבדים הזנה של נוזלים ומופיע פרכוס. פתוגן -ין'מגביר את החום, אלא גם מזיק לנוזלי גִ 
 .6לדוגמא משפט  אש דוחק בלב ומטריד את נפש הלב ונגרם איבוד הכרה.

 

יצּורּ   ) iān yīnjיין (בִּ

 ידי על ביין עקיפה תמיכהניקוז אש השר בעזרת צמחים מרים קרים במטרה למנוע פגיעה ביין הכליות. 
 22הופיע לראשונה בפרק  34בִּיצּוּר. המונח להשתקםו אבהיחב לגדול יכול כך שהוא, מזיקה אש סילוק

לשם דיכוי אש השר למטרת הגנה על  בשאלות הבסיס במשמעות של שימוש בצמחים בעלי טעם מר
מר יין", כשטען שהטעם ה בִּיצּוּר"-כליות" ל בִּיצּוּר"-מיקד את משמעות המונח מ סו-ג'אנג יואן.  35הכליות

36-ו Huang Baiאת היין" וייחס תכונה זו לצמחים כגון  לְבַצֵּרומסוגל לייבש לחות "
Zhi Muשה -. יה טיאן

-פיתח את הרעיון לשימוש בטעם מר וקר לצלל חום ולנקז אש לשם שמירה והגנה על יין ונוזלים. יה טיאן
שה טען שהטעם המר מבצר את היין ומונע כניסה של צ'י "מחלות החמימות" אל תוך היין. לתפיסתו, 

. 37הייןבִּיצּוּר יצגת רעיון זה של שמקורה בפורמולת דיון על פגיעת פתוגן, מי ,Huang Qin Tangהפורמולה 
נחשבת על ידי רבים, לפורמולה שמבצרת את היין על ידי ניקוז והפרשה  Cheng Qi Tangכיום, גם פורמולת 

יוחסה  "המסורתית הרפואה של הזהב מראתבספר " של פתוגני חום ויובש ומניעת הנזק שיכלו לגרום ליין.
איברי  של האש את לרסן אפשרומ כליותה שטעמו המר מבצר את Huang Bai לצמח ייןבִּיצּוּר תכונת 

 חום לנקז יכולתו מעצם זו ייחודית תכונה Huang Bai לצמח", צהובים"ה הצמחים שלושת מתוך .38המים

                                                           
34  

ן שוֹּ  מאת" הסימניות וניתוח פירוש" הספר  ."אדמה ועל כשרוני] אדם[ על] מבוססת הסימנייה. [הקשחה – ביצור: "שֶׁ

ר שהסימנייה שטוענים חוקרים יש ), ( אדמה של מרכיב ותחתיו, וניהול בארגוןכישרוני  אדם שמתאר) ( מהחלק מורכבת לְבַצֵּ
 על העיר להגנת וחומות ביצורים ומיצוק עיבוי של לפעל והוצאה ארגון של רעיון מבטאת הסימנייה. ביצורים או עפר סוללת שמסמלת

 .אותן לבקע ניתן יהיה שלא מנת
35  

 מר] טעם[ צרוך, לביצורן מתאווה הכליות: "השנה עונות עקרונות לפי האוצרים] האיברים[ י'צ על דיון, !! פרק, הבסיס שאלות

 ."אותן לבצר מנת על בדחיפות
36  

 ."יין ולבצר לחות לייבש מסוגל מר: "הצמחים טבע על שיר סיפורת פנינים שקיק, בספרו (Zhāng Yuán Sù 1151-1234) סו-יואן אנג'ג
37 

 

... אביבית חמימות של הסינדרום: "חבוי" י'צ של העונות בשלוש חיצונית ) בחיבור "קליטהYè Tiān Shì %&%#-%$$#שה (-טיאן יה

 החום. הפנימי החום את רותישי  מצללים קרה] ואיכות[ מר] טעם, [לכך העיקרי כמרשם Huang Qin Tang-ב ראו המעלה אנשי, בעבר

 ".התקני הטיפול זהו, היין את מבצר המר והטעם ביין נחבא
38   

 את להגביל ביכולתו אזי, הכליות את יבצר Huang Bai של במרירות דחוף] שימוש[ רק): "!&%#( המסורתית הרפואה של הזהב מראת

 המתכת את לאחות ביכולתו אזי, הריאות קירור לשם Zhi Mu של בצלילות] משתמשים[ בהמשך; הדרקון משפחת] איברי[ של האש

שלפוחית שתן והוספת תמיכה ביין בעזרת צמח -שימוש בצמח מר וקר להגביל ולנקז את אש השר אל איברי המים, כליות ".שנותצה

 מתכת.-מתוק וקר להזין את ריאות
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שי, -שחיבר ג'ו דאן Da Bu Yin Wan39גם הפורמולה  .היין על ושמירה הגנה עם זמנית-בו לחות ולייבש
 היין.  בִּיצּוּרמשקפת את רעיון ניקוז האש ו Zhi Mu-ו Huang Baiומכילה את הצמחים 

 
בעזרת צמחים מלחלחים שונה לגמרי מהזנת יין היין בעזרת צמחים בעלי טעם מר ואיכות קרה, בִּיצּוּר 

היין בעזרת צמחים מרים קרים אינו מזין ומטפח ישירות את היין. בִּיצּוּר ומטפחים את יין הגוף, בכך ש
יין" מכיוון בִּיצּוּר סינדרום חוסר יין ללא הימצאות אש, אין להשתמש בצמחים מרים למטרת "במקרים של 

 שהם דווקא יזיקו ליין. ניתן לחלק תפקודו לשלושה היבטים:
 דיכוי אש השר ומיצוק יין הכליות. .1

 צילול חום וניקוז אש לשם הגנה עם יין ונוזלי גוף. .2

 צ'י יובש ביין של הגוף.ניקוז ושלשול על מנת למנוע פגיעה של  .3

 אצירהה תנועות שתואמות את פנים כלפי ודחיסה , הידוק, ציפוףריכוז, מיצוק תכונת כגון: יש המר לטעם
 . המים פאזת של חתימההו
 

 )rì bū suǒ fā cháo rèיש פליטת חום בגאות ( בין ערבייםבשעות 

אך סינולוגים שונים טוענים שבתקופה זו לא נעשה  ,17:00-ל 15:00נהוג להניח שמדובר בטווח שעות בין 
שימוש בשיטת החלוקה לתריסר שעות שמקבילות לתריסר ענפי הארץ אלא לחלוקה לשישה עשר 

 .17:15ועד  14:15בין  ום הגוף אמורה להופיע בצהרי היוםבח עלייהמכיוון שכך יוצא ש .40מקטעים
 

 ) xīn zhōng ào náo( מטרידה תחושה מופיעה הלב בתוך

נחת רבה עד כדי תחושה של חוסר אונים ללא יכול למצוא מנוח גם בזמן שכיבה על המיטה. בעיקר -אי
מופיע עקב חום פתוגני שנכנס אל יאנג מינג או חדירה של פתוגן חום עקב טיפול שגוי בתאי יאנג. (משפט 

76 ,199 ,221 ,228 ,238.( 
 

 ) cháo rè גאות חום (

ולא חום באמצע היום (מועד קבוע בדומה לגאות ושפל שמופיעים בזמן קבוע. זאת פליטת פליטת חום ב
פרשנים רבים מניחים שמדובר בעלית חום גוף בשעות ערביים בשעות ערביים) שעולה כמו גאות.  בהכרח

 ולכן מכנים אותה גאות חום בשעות ערביים או גאות חום לאחר חצות היום.
 

) wēn bìngמופיעה במקרי עודף באיבר הפו של יאנג מינג. במחלות חמימות (בדיון על פגיעת פתוגן, 
) ובמחלות מורכבות מופיעה במקרים של חוסר יין. גוף האדם shī wēnמופיעה במלות לחות וחמימות (

מושפע משינויים סביבתיים של יין ויאנג ולכן כאשר הצ'י של יאנג מינג שופע, אם יש פתוגן צ'י שופע 
מינג, השילוב של השניים מגביר את החום ביאנג מינג והחום עולה. כאשר מופיע תסמין של גאות  ביאנג

חום במחלת פתוגן בחיצון, זה סימן שיש חום עודף ביאנג מינג. מכיוון שזהו סממן כל כך חשוב לזיהוי 
 Cheng Qiות עודף במחלת יאנג מינג, על כן המחבר מתריע שכל עוד אינו מופיע, אין להשתמש בפורמול

Tang  אינו בהכרח מצביע על כך שכבר נוצרו עודף ויובש במערכת יאנג מינג.). למרות זאת 208(משפט 

                                                           
39 Da Bu Yin Wan: Shu Di Huang, Gui Bai, Huang Bai, Zhi Mu, Zhu Ji Sui.  
40  

, המנוחה זמן, המערב מרכז, היום מרכז, המזרח מרכז, אוכל זמן, הפרעושים זמן, זריחה, שחר, חריש שעת, התרנגול קריאת, הליל חצות
מְדּומִּים, השמש שקיעת, תחתונה מנוחה  .האדם מנוחת, ליל ארוחת, דִּ
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 ) chuǎnגנחת (

נשימה כבדה, קשה ומאומצת שבמקרים חמורים מתבטאת גם בתנועת הנחיריים ואף פתיחת פה והרמת 
חת יכולה להתפתח גם עקב קליטת פתוגן כתפיים ללא יכולת לנשום בשכיבה וגניחה תוך כדי הנשימה. גנ

חיצון וגם עקב פגיעה ממקור פנימי וניתן לסווגן לסינדרום חוסר וסינדרום עודף. בדיון על פגיעת פתוגן היא 
מופיעה בעיקר כסינדרום עודף שנגרם עקב חסימת מנגנון הצ'י של הריאות. הגנחת שבדיון על פגיעת פתוגן 

ע לתנועה התקינה של הצ'י או עקב צ'י מים וקור שחודר אל הריאות נגרמת עקב פתוגן בחיצון שמפרי
 ומפריע לתפקודן.

 
נגרמת לרב עקב פתוגן עודף שחוסם ומגביל את צ'י הריאות וגורם להן לאבד  –גנחת במחלת תאי יאנג  ·

 יכולות טיהור והורדה. לרב מלווה במלאות בחזה ותסמיני פתוגן בחיצון.
כך שאינו  שבפניםנגרמת עקב חום שצונח פנימה וגורם לגודש ופקק של הצ'י  –גנחת במחלת יאנג מינג  ·

 יכול לרדת בחופשיות. לרב מלווה במלאות בבטן.
מופיעה בשלב של חוסר יאנג שעומד לנטוש את הגוף. לרב מלווה בשלשול  –גנחת במחלת ג'ואה יין  ·

 ים.מזון לא מעוכל, דופק זעיר, קול חלש ונשימה שטחית וקיפאון בגפי
 

 .)43, 18, 41, 40, 36, 35רוח קור שכובלת מבחוץ (משפט  –סינדרומי קור 
 .)242, 212, 208, 34, 162, 63חום פנימי שיוצר גודש והשתרכות צ'י (משפט  –סינדרומי חום 
 .)75מים שנעצרו בתוך הגוף פולשים אל הריאות (משפט  –סינדרום עודף 
 .)210עדר יכולת אחיזה של היאנג (משפט התכלות נוזלים ויין וה –סינדרום חוסר 

 

 ) fǎn( דווקא

מילה שנועדה לציין שינוי שמנוגד לצפוי או רצוי. למשל כאשר נאמר שהרופא דווקא הוריד, המילה 
משמשת לתאר בחירה בטיפול הלא נכון או רצוי, כלומר טיפול שגוי. כאשר נאמר שדווקא מופיעים סממנים 

 להצביע על התפתחות שאינה צפויה., המילה נועדה מסוימים
 

 ) jǐn mài( דופק הדוק

לרב טועים ומתרגמים את שמו כדופק מתוח. ההנחה שמדובר בדופק מתוח מבוססת על הרעיון שהדופק 
מרגיש כמו יריעה מתוחה. מעשית, מתיחה היא תנועה הרחק מהמרכז ואילו הדופק ההדוק מתהדק סביב 

מהדקים דבר מה, אנו מבצעים זאת על ידי מתיחה, אך הדופק ההדוק  המרכז. פעמים רבות כאשר אנחנו
נוצר בעקבות כיווץ וכינוס, לרב בעקבות קור שאופיו מכנס ומכווץ. ואילו מתיחה היא תכונה של העץ 
שמתמתח ומתארך. אפשר לדמות זאת למתיחה של חבל אשר הופך להדוק ככל שמותחים אותו יותר וקוטרו 

. בהשוואה לדופק 41רמה [של האצבעות] דומה לפיתול של חבל, בלחיצה דומה למיתר"קטן. נאמר עליו "בה
מיתרי, שם אין תחושה של הדופק בהיבט השטחי, כאן הוא מורגש כמו תחושה של חבל שמפתלים את 

 גדיליו סביב ליבתו וכך הם מתהדקים.
 

  )mài wēi( –דופק זעיר 

 בעל מספר משמעויות שונות בהקשרים שונים:
מתאר דופק שוקע מאד ורך  –) 281, 60, 49, 27(משפטים ל חוסר גדול בצ'י היאנגי של הכליות סימן ש ·

אינו מסוגל ולכן  ל חוסר גדול בצ'י היאנגי של הכליות שהינו חסר כחסימן שמאד, נוכח לא נוכח. זהו 

                                                           
41  
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 .רבות איסור על הורדה כאשר יש הקאות

 

 
 .איסור על הורדה כאשר יש מלאות תחת הלב

 

 
 הטיפול בסינדרום עודף לא טיפוסי ביאנג מינג.

 

  207משפט 

 

-ב] להשתמשאפשר [  -בלב  נחת-אימחלת יאנג מינג. אין הקאות ואין ירידה [של צואה], יש 

Tiao Wei Cheng Qi Tang. 

 204משפט 

 

[על ידי הורדה  אין לתקוף אותו, למרות שיש סינדרום יאנג מינג, מקיא הרבהפגיעת פתוגן, 

 לשם שלשול].

  205משפט 

 

[בהורדה], אם נתקוף ויופיע  מלאות ונוקשות תחת הלב, אסור לתקוף זאתמחלת יאנג מינג עם 

ול פוסק [הפרוגנוזה תהיה] שלשול שאינו פוסק [הפרוגנוזה עשויה להיות] מוות. אם השלש

 החלמה.

 165משפט 

 

ה ] אינה ממוגרת, בתוך הלב יש תחוש[המחלהפגיעת פתוגן ופליטת חום, זיעה יוצאת אך 

אחראי על [הטיפול]  Da Chai Hu Tangגוש נוקשה, הקאות ושלשולים,  סובייקטיבית של 

 בכך.
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 שלא לטיפול בעודף במעיים אלא בחום תקוע. Da Huang-שימוש ב

 

 
 פול בעודף במעיים אלא בחום תקוע.שלא לטי Da Huang-שימוש ב

 Dà Chái Hú Tāngפורמולה 

 פעולה שילוב
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

מסלקים פתוגן משאו 
 יאנג

ג' "! מפוגג דיכוי ג'ין½    Chái Hú 

ג' # מצלל חום ל $   Huáng Qín 

מנקזים היקשרות חום 
 ביאנג מינג

ג' % מנקז חום ל "   Dà Huáng 

ג' # מנתץ היקשרות וממוסס מלאות. יח' &   Zhǐ Shí 
מסדירים צ'י ומשיבים 

ג' # ממתן כאב עודף במרכז הבטן הרמוניה לדם ל $   Sháo Yào 

ג' # מוריד את צ'י הקיבה  שנג½    Bàn Xià 

 Bànמנטרל רעילות של 

Xià 
ג' )! מוריד את צ'י הקיבה ל )   Shēng Jiāng 

יח' & משיב הרמוניה למרכז  יח' "!   Dà Zǎo 

 הוראות הכנה

עד שנותרים  . להמשיך לבשלדקות) ,"( מ"ל ולסנן (("! שנותריםמ"ל מים עד  ((&"-לבשל את המרכיבים ב

 מ"ל שלוש פעמים ביום. ((". לשתות )דקות "$(מ"ל  ((%

 154משפט 

 

 Daצף,  גְוָואן, [הגוש] רך למגע, הדופק בעמדת של גוש תחת הלב סובייקטיבית התחושיש 

Huang Huang Lian Xie Xin Tang ל [הטיפול] בכך.אחראי ע 

  164משפט 

 

 סובייקטיבית התחושפגיעת פתוגן בה בוצעה הורדה חזקה ולאחריה גם ביצעו ייזוע, מופיעה 

[ועדיין יש] תיעוב קור, [זה סימן] שהפתוגן בחיצון טרם מוגר, אין לתקוף  של גוש תחת הלב

את תחושת הגוש, יש ראשית למגר את החיצון. [לאחר] שהחיצון מוגר אפשר לתקוף את 

, לתקיפת תחושת הגוש Gui Zhi Tang -ב [שנשתמש]מוטב החיצון  תחושת הגוש. למיגור

 . Da Huang Huang Lian Xie Xin Tang-ב [שנשתמש]מוטב 
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, גאות והקאות וצידי הצלעות פגיעת פתוגן [וכעבור] שלושה עשר ימים טרם מוגר, [יש] מלאות בחזה

, Chai Hu [Da]קל, זה במקור סינדרום  , [זמן מה] לאחר מכן יש שלשולחום בשעות בין ערביים

אך כעת דווקא יש  ,לא היה אמור להיות שלשול] Da Chai Hu Tang[בעקבות] הורדתו [בעזרת 

א ו, אין זה הטיפול הנכון. גאות חום הגלולהשלשול, [על סמך זה אנו] יודעים שהרופא הוריד בעזרת 

על מנת למגר את החוץ ולאחר מכן  Xiao Chai Hu ]חייקמוטב [אם של] עודף. ראשית  תסמין[

 האחראי על [הטיפול] בכך. Chai Hu Jia Mang Xiao Tang] בעזרת ימשיך[

 
 

 : גמישות בטיפול במחלת שאו יאנג בו זמנית עם עודף פנימי ביאנג מינג.מהות
 

 :נקודות מפתח
 והקאות וצידי הצלעות מלאות בחזה

 גאות חום
 

 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

פתוגן נכנס  פגיעת פתוגן 
 לשאו יאנג

 
פתוגן נכנס 
 ליאנג מינג

 מופיעים

מלאות בחזה 
וצידי הצלעות 

 והקאות.
 

גאות חום 
בשעות בין 

 ערביים.
 

עצירות או 
צואה קשה 

 ומגובשת.

Da Chai Hu Tang  

תסמיני שאו 
יאנג ויאנג 

מינג המקוריים 
 עדיין נוכחים

שלושה עשר 
ימים טרם 

 מוגר
שאו 
 יאנג

יאנג 
 מינג

 גלולההרופא הוריד בעזרת 
 אין זה הטיפול הנכון

צמחים מנקזים חמים וטיפול 
 ממושך

 החלמה

 נזק לצ'י הנכון ולמרכז.
 פגיעה בנוזלים והגברת החום.

 מלאות בחזה וצידי הצלעות והקאות.
 

 גאות חום בשעות בין ערביים.
 

  שלשול קל
 

 הסדרת שאו יאנג

Xiao Chai Hu 

Tang 

 הורדת יאנג מינג

Chai Hu Jia 

Mang Xiao 

Tang 
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להסדיר את שאו יאנג בו זמנית עם על מנת  Da Chai Hu Tang-היה אמור להשתמש ב , הרופאבמקור
 . בתקופה הקדומה, הורדה לשם שלשוליאנג מינג, אך במקום זאת ביצע רק הורדה לשחרור העצירותפתיחת 

צ'י הנכון ה ופגעמההורדה הממושכת בעזרת גלולה, נכתוצאה נעשתה לרב עם צמחים משלשלים חמים, 
הצמחים החמים , שנגרם מהפגיעה במרכז בעזרת צמחים משלשלים . למרות שלשול קלוהמחמם האמצעי

אם . כמו כן הפתוגן בשאו יאנג עדיין נוכח. היובש והחום ביאנג מינג והשלשול מגבירים לאורך זמן את
נביא לפגיעה נוספת בצ'י הנכון. לכן ראשית צריך להסדיר את שאו יאנג  Da Chai Hu Tangנשתמש כעת ב 

ה בסממני שאו יאנג (גם אם לא נעלמו כליל) אפשר להשתמש ב ורק לאחר הקל Xiao Chai Hu Tangעם 
Chai Hu Jia Mang Xiao Tang . 

 

Chai Hu Mang Xiao Tang היא פורמולה חלשה יותר מ-Da Chai Hu Tang מכיוון שהיא מורכבת מ-⅓ 
Xiao Chai Hu Tang  בתוספתMang Xiao  ליאנג. מכיוון שזהו עיקרון טיפול זהה אך עוצמה  2בכמות של

Zhi-ו Da Huangמכילה את  Da Chai Hu Tangטיפול. כמו כן באופן הפחותה, מדובר בגמישות  Shi 
מכילה את  Xiao Chai Hu Tang. לעומת זאת החלש את צ'י הקיבהיותר עוד  ומחלישיםשמניעים חזק מאד 

Gan Cao ו-Ren Shen על הקיבה ולכן השילוב שלהם עם  שמגניםMang Xiao את יאנג מינג מבלי  פותח
 צ'י הנכון.ללהזיק לקיבה ו

 
חמורה יותר מהפגיעה  ,הפגיעה בצ'י הנכוןשמתואר כאן, במקרה ש ,קל אנו יודעים על סמך הופעת שלשול

 אלא בפורמולה חלשה יותר. Da Chai Hu Tang-בכאן לכן לא נשתמש , 103בו במשפט 
 
 
 

 Chái Hú Jiā Máng Xiāo Tāngפורמולה 

 פעולה שילוב
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

�/� 
Xiao Chai Hu Tang 

 Mang Xiaoבתוספת 

ג' ! מפוגג דיכוי ג'ו $#-ל ו "   Chái Hú 

ג' % מצלל חום ל #   Huáng Qín 

ג' $  ג'ו &"   Bàn Xià  

ג' %  ל #   Shēng Jiāng 

ג' %  ל #   Zhì Gān Cǎo 

ג' %  ל #   Rén Shēn 

יח' )  יח' )   Dà Zǎo 

ג' $ מנקז חום ומלחלח יובש ל "   Máng Xiāo 

 הוראות הכנה

מ"ל  &&)עד שנותרים  Máng Xiāoמ"ל מים. להרתיח את כל המרכיבים מלבד  &&(-לבשל את המרכיבים ב

ולהרתיח קלות. לחלק לשתי מנות ולקחת פעמיים ביום. אם אין  Máng Xiāoולסנן. להוסיף את דקות)  ##(

 השפעה, יש לקחת שוב.
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  105משפט 

 

 דיבור, ומופיע ללא התפוגגות [הפתוגן], יש מעבר ערוץ פגיעת פתוגן [וכבר חלפו] שלושה עשר ימים

הֲזיָָה הצואה אמורה להיות  ,השתן תקיןאם  מכיוון שיש חום [פנימי], יש להורידו בעזרת מרתח.[זה] , בַּ

שהרופא השתמש בגלולת  והדופק מווסת והרמוני, [לכן] יודעים א יש שלשולדווק[הפעם] קשה, אך 

 היפוךו דופק זעיראמור להיות  ,מֵאֵלָיואילו היה זה שלשול מרפא להוריד, אין זה הטיפול [הנכון]. 

 Tiaoהוא דווקא בהרמוניה, זה מכיוון שבפנים יש עודף.  כעת, ]ורגליים ידיים בכפות וקיפאון לקור[

Wei Cheng Qi Tang .אחראי על [הטיפול] בכך 

 
 

 ביאנג מינג. בַּהֲזָיָה דיבור:  אבחון וטיפול בשלשול ומהות
 

 :מילים קשות
, משך זמן ארוך משישה "ערוץ אחד"פרק זמן שמכונה נחשבים  של פגיעת פתוגן שישה ימים – מעבר ערוץ
 . ", כלומר מעבר לסבב שני של שישה ימיםמעבר ערוץ"ימים נחשב 

 דופק אינו חלש. – דופק מווסת והרמוני
יש שתי פרשנויות למשפט זה. האחת טוענת שזעיר והיפוך אמורים לתאר את איכות  – והיפוך דופק זעיר

 לקור היפוךיחד עם  הדופק, כדופק חלש וקצר שמצביע על כך שיש חוסר ביין. השנייה שמדובר בדופק זעיר
 . שתי הפרשנויות מקובלות וכדאי לשקול אותן.ורגליים ידיים בכפות וקיפאון

 
 :נקודות מפתח

 בַּהֲזָיָה דיבור
 

 :ניתוח
 תהליך האבחוןשל ניתוח 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

פגיעת 
 פתוגן

שלושה עשר 
 ימים

 דיבור
 בַּהֲזָיָה

 פנימייש חום 
 ביאנג מינג

להורידו 
 בעזרת מרתח

הדופק מווסת 
 והרמוני

 צואה קשה
 דופק גדול

 שלשול

 קור מחוסר
 זעירדופק 

היפוך לקור 
 וקיפאון בכפות

הרופא השתמש 
ולת מרפא בגל

להוריד, אין זה 
 הטיפול הנכון

מעבר 
ליאנג 

 שתן תקין
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 התפתחות הסיבוךשל ניתוח 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

טען שרק שימוש בפורמולה חמה לתקיפה והורדה של עצירות יכלה לגרום  ,שאו-לי קההפרשן בן זמננו, 
בפורמט של גלולה על  Ba Dou Shuang-להתפתחות הסיבוך המתואר. בתקופה העתיקה נעשה שימוש ב

. הפורמולה עודדה שלשול אך לא סילקה את פתוגן החום, מכיוון שחום לא יכול לסלק מנת לעודד שלשול
מכיוון שכך, פתוגן כמו כן, במצב כזה יש לתקוף ולהוריד בזריזות עם מרתח ולא במתינות עם גלולה. חום. 

 Tiao. הפורמולה בַּהֲזָיָה רעליית חום מהקיבה אל הלב, הטרדת הנפש והתפתחות דיבול מביאהחום עדיין 

Wei Cheng Qi Tang  בַּהֲזָיָהיכולה לנקז חום מהקיבה והמעי הגס ולהפסיק את הדיבור. 
 

אבל משפט קודם מדבר על  ימים, רעש-שלושה שנמשכהכמו משפט קודם, גם משפט זה מדבר על  מחלה 
שלא היה צריך להיגרם. אפשר  ונגרם שלשול ,סינדרומי שאו יאנג ועודף פנימי ביאנג מינג שזוהו בבירור

-בראשית להשתמש  לכן הטיפול בכך עדיין קל יחסית והוצעו ביצוע אבחנה מבדלתזאת על סמך  להסיק
Xiao Chai Hu Tang לטיפול בחצי חיצון חצי פנים ולאחר מכן להשתמש ב-Mang Xiao Tang  לטיפול

 בעודף שבפנים.
 

 .של עודף פנימי אף סממן נוסף עדיין אין, יאנג מינג שמזוהה עם בַּהֲזָיָה דיבורבמשפט הנוכחי, למרות שיש 
ולהסתמך מצב השתן את  לבחוןיש אפילו שלשולים, ולכן האבחון יחסית מורכב. יש  לא רק שאין עצירות

כאשר השתן תקין במחלת יאנג מינג, הוא לרב מופיע יחד עם עצירות  .במדויק לאבחןדופק על מנת על ה
 שלפוחיתוחק את הנוזלים לחלחל ישירות אל וצואה יבשה. הסיבה לכך היא שהחום בקיבה ובמעיים ד

, השתן תקין בַּהֲזָיָה דיבורהמטופל סובל מבמקרה שלפנינו, , כך שאין לחלוח של הצואה במעיים. השתן
. יש לבצע אבחנה מבדלת לשלשול. אם השלשול נגרם עקב יםצירות, יש דווקא שלשולאבל לא רק שאין ע

קור מחוסר יאנג במערכת תאי יין, אז הדופק אמור להצביע על חוסר יאנג והגפיים אמורות להציג מצג של 
 קור. 

 בַּהֲזָיָה דיבור
 שתן תקין

 שלשול

פגיעת 
 פתוגן

שלושה עשר 
 ימים

 בַּהֲזָיָה דיבור
 שתן תקין

 צואה קשה
 דופק גדול

 

 פנימייש חום 
 ביאנג מינג

להורידו 
 בעזרת מרתח

הדופק מווסת 
 והרמוני

שימוש שגוי 
בהורדה מזיק 
לצ'י הקיבה 

והטחול אך לא 
 מסלק את החום

קור 
 מחוסר

 זעירדופק 
היפוך לקור 

 וקיפאון בכפות

הרופא השתמש 
ולת מרפא בגל

להוריד, אין זה 
 הטיפול הנכון

מעבר 
ליאנג 

 שלשול מזון לא מעוכל.
לשון חיוורת וחיפוי 

 חלקלק

 שלשול דביק, מצחין וסמיך.
 לשון אדומה וחיפוי צהוב.
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ע ועודף אינו שוקאף במחלת יאנג מינג אמור להיות דופק גדול, אבל במקרה הזה הוא דווקא אינו גדול ו

ד, חכל עוד הדופק יחסית תקין ואין בו שום שינוי מיוולכן קשה לקבוע שאכן מדובר בעודף ביאנג מינג. 
עודף פנימי. אם הדופק לא סינדרום ולקבוע שמדובר ב ,גורם לשלשוליםסינדרום חוסר כאפשר לשלול 

 נובע מחוסר ולא מעודף.בַּהֲזָיָה ע מחוסר ואז כנראה שגם הדיבור באז השלשול כנראה נו והרמונימווסת 
מכיוון שהמטופל קיבל גלולה שתוקפת את העצירות, נגרמה פגיעה כלשהי לצ'י הקיבה ולכן הדופק אינו 

 דופק טיפוסי של מחלת יאנג מינג אלא דווקא בהרמוניה.
 

 זה אינו שם של דופקכלומר, לדעתם אינו מסוות בהרמוניה, שדופק כ והיפוך את דופק זעיריש שמפרשים 
 .ההבדל בין דופק תקין ושינוי של הדופק תיאור של אלא

 
אפילו אם מדובר בסינדרום עודף בו הדופק אינו בחוסר, מכיוון שהמטופל קיבל טיפול שגוי, וצ'י הקיבה 

שמורידה לבטח ניזוק במידה כלשהי, עדיף שלא להשתמש בפורמולה מורידה חזקה ולכן נבחרה פורמולה 
 .Tiao Wei Cheng Qi Tangבמתינות 

 
 
 

 106משפט 

 

, מחלת תאי יאנג שלא מוגרה, חום [פתוגני] נקשר בשלפוחית השתן, אדם זה [מתנהג] בדומה למטורף

הדם יורד מעצמו, אז לאחר שירד [המטופל] יחלים. כל עוד החוץ אינו ממוגר, עדיין אי אפשר ] אם[

לתקוף [ולהוריד את הפנים], יש ראשית למגר את החוץ. רק אחרי שהחוץ כבר מוגר ובשיפולי הבטן 

 .Tao He Cheng Qi Tang-מוטב [שנשתמש] ב, אפשר לתקוף זאת, יש [תחושת] היקשרות דוחקת

 
 

 : הטיפול בסינדרום קל של הצטברות דם.מהות
 

 :נקודות מפתח
 מתנהג בדומה למטורף

 בשיפולי הבטן יש תחושת היקשרות דוחקת
 

 :ניתוח
שאינה ממוגרת יכולה להתפתח אל עבר היקשרות של חום בשלפוחית השתן, כאשר הפתוגן מחלת תאי יאנג 

נכנס פנימה, מותמר לכדי חום ונקשר עם דם במחמם התחתון. מכיוון שהדם מזין ומכיל את הנפש, החום 
שנקשר עם הדם, מטריד את הנפש ומביא להופעת תסמינים נפשיים. מכיוון שמדובר בראשית תהליך 

 דם וחום, תסמיני הנפש והנוקשות בבטן עדיין יחסית קלים. היקשרות
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או שכמות הדם בשתן גדולה, סימן שאין  ,אם הסממנים הגופניים לא נעלמים לאחר הופעת הדם בשתן
יש לשלול סרטן שלפוחית שתן  ,ריפוי. אם אין כאב אך יש דימום בשתן או שהיה בעבר דימום בשתן

 בבדיקת רופא.

מחלת תאי יאנג 
 ה.מוגרלא ש

 זמן ממושך.
חלק מהצ'י 

הפתוגני נכנס 
פנימה, מותמר 
לחום ששורף 
ומזיק לערוצי 

הדם. חום פתוגני 
נקשר עם עימדון 

 דם.
חלק מהצ'י 

הפתוגני נותר 
 בחוץ.

 

 נקשר חום
 בשלפוחית השתן.

סינדרום קל של 
 הצטברות דם

אדם זה מתנהג 
 .מטורףבדומה ל

 
 

בשיפולי הבטן 
 יש תחושת

 ת.היקשרות דוחק

חום פתוגני חום בדם. הלב אחראי על הדם. 
נקשר עם עימדון דם ובקלות יכול לגרום 

 להטרדה של הנפש הבוהקת. הנפש בכאוס.
 

חום פתוגני נקשר עם עימדון דם בשלפוחית 
השתן, צ'י ודם משתרכים ומדוכאים. אין תנועה 

 פתוחה ולכן יש כאב.

 המחלה יכולה להחלים מעצמה
 לאחר שירד המטופלאז אם הדם יורד מעצמו, 

 .חליםי
צ'י נכון דוחק צ'י פתוגני. הדם יצא דרך דרכי 
השתן ויופיע בשתן. שאר הסממנים הגופניים 

 יוקלו או ייעלמו.

 אם המחלה לא מחלימה מעצמה

מחלה בו זמנית בחיצון ובפנים. ראשית נטפל  .1
 בחיצון.

ינו ממוגר, עדיין אי אפשר החוץ א כל עוד
, יש ראשית למגר לתקוף ולהוריד את הפנים

 .את החוץ

משפיעה על החיצון  Gui Zhi Tangפורמולה 
 אך לא תגביר את החום הפנימי.

 החיצון כבר מוגר ונותר רק סינדרום פנימי. .2

שהחוץ כבר מוגר ובשיפולי הבטן יש  רק אחרי
 ., אפשר לתקוף זאתתהיקשרות דוחק תחושת

השפעה על מצב  –סינדרום הצטברות דם 
 נפשי של המטופל (נראה כמטורף).

 Tao He Cheng Qi Tangעם  לטפל רצוי
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 Táo Hé Chéng Qì Tāngפורמולה 

 פעולה שילוב
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

מחיים את הדם ומניעים 
 עימדון דם

לתנועה פותח את כלי הדם 
 חופשית

ג' ! ל "   Guì zhī 

ג' "# מנתץ ומתמיר עימדון דם יח' %$   Táo Hé 
זמנית בעימדון -טיפול בו

 דם והיקשרות חום
ג' "# מנקז חום ומנתץ עימדון דם ל &   Dà Huáng 

הורדה והפרשה של 
ג' ! מנקז חום ומרכך נוקשות עימדון וחום ל "   Máng Xiāo 

 
למרכז וממתן את משיב הרמוניה 

 ההורדה מטה
ג' ! ל "   Zhì Gān Cāo 

 הוראות הכנה

Táo Hé  זהTáo Rén 

 .Tao He-ו  Gui Zhiבתוספת של  Tiao Wei Cheng Qi Tangהרכב של 

 +*( מ"ל %%)עד שנותרים  Máng Xiāoאת המרכיבים מלבד מ"ל מים. להרתיח  %%$#-לבשל את המרכיבים ב

מ"ל שלוש פעמים ביום  %"#ולהמשיך לבשל עד רתיחה קלה. לקחת  Máng Xiāo. לסנן ולהוסיף את דקות)

 קל. יכול להופיע שלשוללפני האוכל. 

 
 
 

  107משפט 

 

רַע יש, ובהלה , אי נחתות בחזהמלאאו תשעה ימים, מורידים אותו, פגיעת פתוגן [כעבור] שמונה   פֶּ

הֲזָיָה, דיבור בּרִקּוןּ שתן  Chai Hu Jia – [והמטופל] אינו יכול להסתובב על הצד , כבדות בכל הגוףבַּ

Long Gu Mu Li Tang .אחראי על [הטיפול] בכך 

 
 

 אש חסרת צורה בשאו יאנג שתנועתה מדוכאת.בהסממנים והטיפול : מהות
 

 :נקודות מפתח
 ובהלה אי נחת
 בַּהֲזָיָה דיבור
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 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

וחוסר השקט שמלווה בבהלה או פחד הם תוצאה של הפרעת החום  לולבבדיבור המהאו  בַּהֲזָיָהכאן הדיבור 
ולא תוצאה של הנפש הבוהקת בלב. (בקאנון   Hún-של אש השר לדם בכבד ולהיבט הנפשי שנאצר בכבד, ה

 .נימי נאמר ש"הכבד אחראי על שפה")הפ
 

 Chái Hú Jiā Lóng Gǔ Mǔ Lì Tāngפורמולה 

 פעולה שילוב
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

Xiao Chai Hu Tang 
 ללא

Zhì Gān Cāo 

ג' ��  ל !   Chái Hú 

ג' "  ל �   Huáng Qín 

ג' #�  גה �½    Bàn Xià  

ג' $.!  ל �½    Shēng Jiāng 

ג' $.!  ל �½    Rén Shēn 

יח' %  יח' %   Dà Zǎo 

 
פותח את דרכי התנועה של 

 היאנג
ג' ".! ל #½    Guì zhī 

ג' $ מנקז חום  ל %   Dà Huáng 

הרגעת הנפש על ידי 
ההכבדה ו בִישָׁ  כְּ

ג' ".!  ל #½    Lóng Gǔ  

ג' ".!  ל #½    Mǔ Lì 

ג' #  ל #½    Qiān Dān 

 
מטיב עם משק המים, משקיט לב 

 ומרגיע נפש
ג' ".! ל #½    Fú Líng 

 הוראות הכנה

ואז  דקות) (#( מ"ל &&(עד שנותרים  לבשלמ"ל מים.  &&$#-, בDà Huángהמרכיבים, מלבד כל לבשל את 

 מ"ל. &&%ולהרתיח פעם או פעמיים. לסנן ולשתות  Dà Huángלהוסיף את 

 מורידים אותו פגיעת פתוגן 
 

פתוגן נזק לצ'י נכון. 
 צונח אל שאו יאנג.

אש חסרת צורה 
בשאו יאנג אינה 

 יכולה לצאת החוצה. 

 מלאות בחזה

 
 

 אי נחת

 ופחדבהלה 

 
בּרִקּוּן שתן  פֶּרַע

 כבדות בכל הגוף 

אינו יכול 
 להסתובב על הצד

 

אש נעה דרך ערוץ שאו יאנג 
 ומטרידה בחזה.

 
חלק מחום האש עובר אל 

 .Hún -הכבד ומטריד את ה
 

כשל בתפקוד הציר, שלושת 
המחממים אינם מתקשרים עם 
הקמטים והבקיעים ואין תנועת 

 נוזלים אל שלפוחית השתן.

שמונה או 
 תשעה ימים
 ללא טיפול
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  196משפט 

 

, הגוף מרגיש כאילו מחלת יאנג מינג, בעיקרון [אמורה להיות יציאת] זיעה רבה, אך דווקא אין זיעה

 , הסיבה לכך היא חוסר ממושך.חרקים זוחלים תחת העור 

 
 

 במחלת יאנג מינג.הסיבה להופעת גירוד :  מהות
 

 :נקודות מפתח
 הגוף מרגיש כאילו חרקים זוחלים תחת העור

 
 :ניתוח

 
 
 
 
 
 
 
 
 

יציאת זיעה רבה היא אחד הסממנים החשובים שמופיעים במחלת יאנג מינג. מכיוון שבתוך הגוף יש חום 
שמאדה נוזלים ודוחק אותם כך שיופרשו החוצה, על כן יש זיעה. לכן זיעה שיוצאת ללא הפסקה היא סממן 

 שמצביע על סינדרומי חום ועודף ביאנג מינג. 
 

וף כולו מגרד בתחושה כאילו חרקים זוחלים תחת העור. הסיבה לכך משום מה, כעת אין יציאת זיעה והג
, כך שלמרות שהגוף משתוקק להפיק זיעה ולפלוט יֶה-ין'גִ היא שיש חוסר בצ'י הנכון ואין מספיק נוזלי 

 . הסיבה לכך היא חוסר ממושך אותה, אין לו כיצד, על כן נאמר ש
 

 23. במשפט הופעת תחושת גירוד בכל גוףבכל הנוגע לתסמין  23בין משפט זה ומשפט אפשר לראות דמיון 
מעשית , אך Ma Huang Tangוחצי כמות של  Gui Zhi Tangנעשה שימוש במרתח שמורכב מחצי כמות של 

ני רוח וקור חלשים מדכאים תנועה בחיצון פתוג 23הפתומכניזם של שני המשפטים שונים לגמרי. במשפט 
לסלק את ולכן נקבע שיש לייזע קלות על מנת לפתוח את הדיכוי ו ,כך שלא ניתן לחדור אותם ,ובעור

 הפתוגן. 
 

כך שכלל אין חומרי גלם להתמרת זיעה שתצא  ,חוסר בצ'י הנכון ונוזלי ג'ין התמעטו במקרה שלפנינו קיים
מדובר על עודף  23ותמיכה בצ'י הנכון. במשפט  יֶה-ין'גִ החוצה ולכן הטיפול הנחוץ הוא טיפוח נוזלי 

מדובר על חוסר ממושך בצ'י הנכון. 196בחיצון ובמשפט 

 מינגמחלת יאנג 
 

 .מֵאֵלֶיהָ זיעה יוצאת 
 .חום גוף

 .תיעוב חום

הגוף מרגיש כאילו חרקים  ·
 .זוחלים תחת העור

 .דווקא אין זיעה ·
 

בצ'י  הסיבה לכך היא חוסר ממושך
כך שאין חומרי  ,יֶה-ין'גִ הנכון ובנוזלי 

 מקור להפקת זיעה ודחיקתה החוצה.
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  197משפט 

 

, שלושה מופיעים הקאה-מחלת יאנג מינג, אך דווקא אין [יציאת] זיעה והשתן תקין, [כעבור] יומיים

אין הקאה, אין ש במקרה. , לבטח יסבול מכאב ראשבכפות ידיים ורגלייםהיפוך [לקור וקיפאון] ו שיעול

 קיפאון] בכפות ידיים ורגליים, אז הראש לא יכאב.לקור וואין היפוך [ שלשול

 
 

 התקפת קור ביאנג מינג. בזמן :  סינדרום מרידה מעלה של נוזלים קריםמהות
 

 :נקודות מפתח
 הקאה

 אין הקאה

 23משפט 

 

מחלת תאי יאנג שנקלטה לפני כשמונה עד תשעה ימים, [סממני החום והקור] דומים למצב 

[ואילו משך] תיעוב קור  ותיעוב קור, [משך] פליטת חום רב , יש פליטת חוםNüè[מחלת] 

מועט, אדם זה אינו מקיא, היציאות צלולות ונראות תקינות, התפרצות [חום וקור] פעמיים 

[אם] הדופק [הפך] מעט מתון, זה סימן [שהמחלה] מתאווה להחלים. [אם] עד שלוש ביום. 

ע, לשוב הדופק זעיר ויש תיעוב קור, זה [סימן] שגם יין וגם יאנג חלשים ואסור לשוב ולייז

צבע הפנים דווקא בעל גוון של חום, [זה סימן] שטרם [אם] ולהוריד או לשוב ולהקיא. 

מוטב מכיוון שלא ניתן להשיג אפילו מעט זיעה, הגוף לבטח יגרד. מתאווה להחלים, 

 .Gui Zhi Ma Huang Ge Ban Tang-[שנשתמש] ב
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הסממנים והטיפול בצ'י מים ששועט מעלה עקב חולשת יאנג הטחול והקיבה כתוצאה מגרימת הקאה 

והורדה.
 
 

 
 

 67משפט 

מקיאים או מורידים, לאחר מכן [יש תחושת] מלאות ומרידה תחת הלב וצ'י אם  פגיעת פתוגן, 

ששועט מעלה [להתנגש] בחזה, כאשר קמים יש סחרור ראש, הדופק שוקע והדוק, אם [שוב] 

 Fu Ling Gui Zhi –מייזעים אז [הטיפול] מניע [את הצ'י] בערוצים, הגוף רועד ומתנועע 

Bai Zhu Gan Cao Tang ול] בכך.פאחראי על [הטי 

 243משפט 

 

 Wu Zhu Yu Tangליאנג מינג,  משויך[כאשר] אוכלים דגן ועומדים להקיא, זה [סימן] ש

ההקאות], זה אחראי על [הטיפול] בכך. [אם לאחר] שמקבל את המרתח דווקא מחמירות [

 משויך למחמם עליון.

פתוגני רוח וקור 
פולשים אל 

קיבה -איבר פו
 .של יאנג מינג

יאנג הקיבה חלוש 
וחסר, קור ונוזלים 

 נוצרים מבפנים.

הצטברות בפנים ומלאות, צ'י שועט 
 ).67מעלה אל החזה (משפט 

Ling Gui Zhu Gan 

Tang 

מרידה מעלה 
 של קור ונוזלים

 ההקא
 

 שיעול
 

 כאב ראש
 

 (קל)היפוך
 לקור וקיפאון 
בכפות ידיים 

 ורגליים

 קור מורד מעלה

יאנג המרכז חלש 
ואינו מחמם את 

 הקצוות

Wu 

Zhu 

Yu 

Tang 

 סינדרום התקפת קור ביאנג מינג:

 .אינו מסוגל לאוכל ·

 .שתן עדיין תקין ·
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  198משפט 

 

הלוע ו, [הגרון] על כן מסוגל לאכול ומשתעל , [אך] אין תיעוב קור, מחלת יאנג מינג, יש רק סחרור ראש

 , במקרה שאינו משתעל, [אז הגרון] והלוע [לבטח] אינם כואבים.של אדם זה לבטח כואבים

  
 

 אבחון רוח וחום שמטרידים למעלה בהתקפת רוח במחלת יאנג מינג.:  מהות
 

 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

נקודות לאבחון מחלת יאנג מינג. התסמין מסוגל לאכול' הוא  נקודות מפתח' הוא התסמין 'אין תיעוב קור
מינג. המקרה המתואר כאן כולל את שני התסמינים הללו ולכן אין ספק  גלאבחון התקפת רוח ביאנ מפתח

 309משפט 

 

 נחת-אי ויש ורגליים ידיים בכפות] וקיפאון[ לקור היפוך, ושלשולים הקאות, יין שאו מחלת

 .בכך] הטיפול[ על אחראי Wu Zhu Yu Tang – נסבלים בלתי זעפנית והתנועעות

 378משפט 

 

 אחראי על [הטיפול[ בכך. Wu Zhu Yu Tangהקאה יבשה, פליטת רוק קצפי, כאב ראש, 

מחלת 
 יאנג מינג

 .אין תיעוב קור

 .סחרור ראש
 

התקפת רוח 
ביאנג מינג. 

על כן מסוגל 
  .לאכול

 משתעל

אינו 
 משתעל

הלוע של והגרון 
אדם זה לבטח 

 כואבים

והלוע  הגרון
אינם  לבטח

 כואבים

פתוגני רוח 
חום מטרידים 

 למעלה.

פתוגני רוח חום 
עולים מהקיבה 
אל הראש דרך 
 הריאות והלוע 

פתוגני רוח חום 
אינם עולים 

אל מהקיבה 
 הריאות והלוע
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הרוח והחום עולים מהקיבה מעלה, הם יעברו דרך אם שמדובר בסינדרום התקפת רוח במחלת יאנג מינג. 
מופיע שיעול אפשר לשער שהפתוגנים לא נעצרו בריאות והמשיכו אם . הריאות ולכן יכול להופיע שיעול

לעלות מעלה ולכן ניתן לצפות שישפיעו גם על פתחי הקיבה והריאות, קרי לוע וגרון ויגרמו להופעת 
 כאבים.

 
ומאפשרים לנו לזהות שבמשפט  197התסמינים המתוארים במשפט זה הפוכים לאלו שמופיעים במשפט 

 מדובר בהתקפת רוח. 198מדובר בהתקפת קור ואילו במשפט  197
 

   197משפט  198משפט 

 סינדרום סינדרום חוסר סינדרום עודף

 התקפת קור התקפת רוח

 גורם זמנית עם הצטברות נוזלים-פתוגן קור בו זמנית עם חום פנימי-פתוגן רוח בו

 אינו מסוגל לאכול מסוגל לאכול

 

 תסמינים

 בכפות ידיים ורגליים קיפאוןהיפוך  אין תיעוב קור

 שיעול משתעל

 הקאה זה לבטח כואבים הלוע של אדםוהגרון 

 כאב ראש סחרור ראש

 אין יציאת זיעה -

 השתן תקין -

במקרה שאינו משתעל, אז הגרון לבטח אינו 
 כואב.

במקרה שאין הקאה, אין שלשולואין היפוך 
קיפאון בכפות ידיים ורגליים, אז הראש לא 

 .יכאב

אבחנת קשר 
בין תסמינים

 
 

 
 
 
 

 199משפט 

 

רַע ,אין זיעה מחלת יאנג מינג,  .הגוף לבטח יצהיב – ] תחושה מטרידהמופיעהבתוך הלב [, בּרִקּוןּ שתן פֶּ

 190משפט 

 

אינו מסוגל לאכול במקרה שמסוגל לאכול, זה נקרא התקפת רוח. במקרה שמחלת יאנג מינג. 

 .זה נקרא התקפת קור
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 התפתחות של מחלת שאו יאנג

  267משפט 

 

הֲזיָָה[וכד' ואצל המטופל מופיע]  ייזוע, מחט חמהאם כבר [גירו] הקאה, הורדה,  וסינדרום  דיבור בַּ

Chai Hu Tang  על מנת לטפל על פי  איזה [טיפול] שגוי בוצע,תם, זהו סיבוך מחלה, יש לגלות

 העיקרון המתאים.

 
 

לסיבוכים שונים. יש לבחון איזה טיפול שגוי בוצע ואיזה טיפול שגוי במחלת שאו יאנג יכול להוביל :  מהות
 סיבוך התפתח, על מנת לבחור טיפול מתאים לסיבוך.

 
 :נקודות מפתח

 שגוי בוצע, על מנת לטפל על פי העיקרון המתאים. איזה טיפוליש לגלות 
 

 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

, זוהי רק דיבור בַּהֲזָיָה תסמין יופיעטיפול שגוי במחלת שאו יאנג יוביל לסיבוך של המחלה. אין חובה ש
לתסמין שיכול להופיע בעקבות סיבוך שנגרם מטיפול שגוי. בסיכומו של דבר יש לבצע הערכת מצב דוגמא

ל מנת לטפל על פי העיקרון שגוי בוצע, ע , יש לגלות איזה טיפולולקבוע טיפול חדש, כפי שנאמר במילים 
גרם מרידה וטפל  ת הדופק והסינדרום, דע היכן פגע ומדועבחן א 16, או כפי שמודגם גם במשפט המתאים

 בהתאם לסממנים.
 

על מנת לדעת אם המחלה הסתבכה לאחר הטיפול השגוי יש לבחון האם עדיין יש סממנים של סינדרום 
Chai Hu אם סינדרום .Chai Hu  טרם הסתיים, זה סימן שהצ'י הנכון עדיין חפץ בסילוק הפתוגן החוצה

הסתיים, זה סימן שהצ'י הנכון ניזוק  Chai Hu. אם סינדרום Xiao Chai Hu Tang-ועדיין אפשר להשתמש ב
וכבר אין סיכוי שהצ'י הפתוגני ישלח חזרה החוצה דרך הציריות של שאו יאנג ולכן יש לבחון את המצב 

 .Xiao Chai Hu Tangבמצב כזה אין להשתמש בפורמולה  שהתפתח ולבחור בטיפול המתאים.

 החלמה הסדרה ומיגור מחלת שאו יאנג

 הקאה
 הורדה

 ייזוע
 מחט חמה

 
 טיפול שגוי

 בַּהֲזָיָה דיבור
 תם Chai Hu Tangסינדרום 

 סיבוך של המחלה



 לת שאו יאנגמח      5פרק 

562 |   

 

נג
א

ו י
א

ש
ת 

ל
ח

מ
 

 
 
 
 
 
 
 

 268משפט 

 

[וכאשר עפעפי]  , רצון לישוןגְוָואן, עולה מעל [עמדת] וגדול  , הדופק צףשלושת היאנגב מחלה משולבת

 העיניים מתאחדים אז [יוצאת] זיעה.

 
 

שלושת היאנג. חשיבות אבחון הדופק אל מול ב יש מחלה משולבת: סממנים ודופק שמופיעים כאשר מהות
 סממנים מטעים.

 
 :מילים קשות

זמנית בשלוש העמדות וחורג -, גדול וארוך (עולה בודופק צף – ]גְוָואןוגדול, עולה מעל [עמדת הדופק צף
 אך פחות דק). מיתריבאורכו מעבר לשלוש העמדות, מעט דומה לדופק 

ר בפתוגן בכל אחת משלוש המערכות היאנגיות יש פתוגן ולא מדוב – שלושת היאנגב מחלה משולבת
 שעבר ממערכת אחת לאחרת.

 עיניים נעצמות לשינה. –חדים כאשר עפעפי העיניים מתא
 

 16משפט 

 

מחלת תאי יאנג שלושה ימים, בעבר בוצע ייזוע, במקרה שבוצעו גם הקאה או הורדה או 

לא יקלע [במחלה] זו.  Gui Zhi, [מרתח] זה סיבוך המחלהמחטים חמות, ועדיין אין מיגור, 

. במקור דופק והסינדרום, דע היכן פגע [ומדוע] גרם מרידה וטפל בהתאם לסממניםבחן את ה

ממגר [פתוגן] מהשרירים, במקרה שלאדם זה יש דופק צף והדוק, [הוא]  Gui Zhi[מרתח] 

פולט חום ואין יציאת זיעה, לא ניתן [להשתמש] בו. יש להכיר זאת ולא לגרום [לטיפול] 

 שגוי.
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 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

צי חיצון וחצי פנים. הוא ציר התנועה בין יאנג מינג ותאי יאנג. ג נמצא בין חיצון לפנים ומכונה חשאו יאנ
צ'י כאשר יש מחלה בשלושתם, הציר אינו תקין ולכן שאו יאנג הוא עיקר הבעיה. כאשר עוצמים עיניים, ה

המגן עוזב את החיצון ולכן הבקיעים והקמטים שתחת העור פתוחים ואינם מונעים כניסה או יציאה. הצ'י 
המגן נכנס פנימה ובחצי הפנימי כבר יש פתוגן חום בכיס מרה. בפנים החום מתגבר ובחוץ אין סגירה של 

צמות והמטופל נרדם מופיעה החיצון. החום שבפנים דוחק נוזלים אל החיצון הפתוח ולכן כאשר העיניים נע
זיעה מתגנבת (לילה). לרב זיעה מתגנבת מיוחסת לחוסר יין יאנג יחסית עודף, כאן היא תוצאה של עודף 
אמיתי של היאנג. הרצון לישון נובע מכך ששאו יאנג הוא ציר כניסה ויציאה של יאנג ולכן משפיע על ערות 

החוצה (מומנטום כניסת הפתוגן מן החוץ פנימה מפריע ושינה. כאשר הציר אינו מתפקד והצ'י אינו יוצא 
ליציאה החוצה) על כן יכול להופיע רצון לישון. יש שטוענים שמדובר בחום עודף בשלושת היאנג ולכן 
הנפש הבוהקת מותשת והאדם נראה חסר חיוניות, עייף ורצוץ. הרצון לישון אינו יכול להיות עקב מחלת 

ור שיש עליית חום גוף (שאופיינית לכל אחד משלושת היאנג) ואילו במחלת שאו יין מכיוון שבמקרה זה בר
לילית בזמן שינה ואילו כאן  שאו יין אין עליית חום גוף. כמו כן במחלת שאו יין, בה יש חוסר יאנג, אין זיעה

 יש ולכן לא מדובר במחלת שאו יין.
 

על מנת לזהות שלמרות שמופיעים סממנים שדומים לאלו אפשר לראות אבחון הדופק חשוב מאד 
שמופיעים במחלת שאו יין, רצון לישון וזיעה לילית, בעצם מדובר במחלת שלושת היאנג. כמובן שמלבד 

 סממנים אלו, יופיעו סממנים נוספים שמצביעים על מחלת שלושת היאנג.
 

 269משפט 

 

, ואי נחת , אדם זה [סובל] מהתנועעות זעפניתר] שישה או שבעה ימים, אין חום רבפגיעת פתוגן, [כעבו

 [מצב] זה הינו עזיבה של היאנג וכניסה אל היין.

 דופק צף
 דופק גדול

 גואן מעל עולה
 (דופק ארוך)

 תאי יאנג
 יאנג מינג
 שאו יאנג 

מחלה משולבת 
  היאנג שלושתב

 חום גוף
 תיעוב קור
 רצון לישון

 
 
 
 

 עפעפי כאשר
 העיניים

אז  מתאחדים
 זיעה. יוצאת

 

נראה כמו מחלת שאו יין. אבל אין דופק 
ויציאת  עמוק, זעיר וחוטי ויש חום גוף

 ולכן איננו שאו יין. זיעת לילה
 כאן זה עקב כשל בציר שאו יאנג.

הצ'י המגן נכנס ליין ומגביר חום בחצי 
הפנימי של שאו יאנג. הקמטים 
והבקיעים פתוחים בחיצון והיאנג 
שבחיצון אינו לוכד את נוזלי הגוף 

 שהחום דוחק ולכן יש יציאת זיעה.

 סממנים משותפים צפויים
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של התפתחות וסיכויי החלמה . מתפתחת מהחיצון פנימהשה של מחלה הכניס מגמת: דיון על מהות
 .המחלה

 
 :נקודות מפתח

 אין חום רב
 

 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

לא מחייב שיופיעו רק שני סממנים אלו, יכול להיות שיופיעו גם סממנים  – ואי נחת התנועעות זעפנית
נוספים. כאן הם נועדו לרמוז לנו על התפתחות כלשהי והופעת סממנים חדשים ושינוי במחלה. באותה 

 והפנים שבאחריות מערכת שאו יאנג.מידה המחלה יכולה להתפתח דווקא אל התווך בין החיצון 
 

 
 .כסממנים של מעבר המחלה ואי נחת התנועעות זעפנית

 4משפט 

 

, שינוי ו [זה סימן] שאין י הדופק שלש במקרהפגיעת פתוגן ביום הראשון תאי יאנג קולט אותו, 

[זה סימן] שיש ודופק מהיר ודחוף,  יש התנועעות זעפנית ואי נחתו[אם] דיי מתאווה להקיא 

 .שינוי

 פגיעת פתוגן
 פתוגן בחיצון

כעבור שישה או 
 ימיםשבעה 

 אין חום רב
 
 
 
 
 
 

 אי נחת
 התנועעות זעפנית
מצביע על הופעת 

 סממנים חדשים

מצביע על  –אין חום 
כך שהפתוגן בחיצון 

 עזב.
 

מצביע על  –חום נמוך 
כך שהפתוגן בחיצון 

אולי מצביע על כניסה 
של הפתוגן פנימה 

 והתמרה לחום 
 )4(משפט 

 
אולי כניסה לשאו יין 

התנועעות זעפנית  –
נחת, חוסר יכולת -ואי

 להירדם ואי נחת בלב.
 
 

צ'י פתוגני עוזב את 
 החיצון ונכנס פנימה

עזיבה של היאנג וכניסה 
 אל היין
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 270משפט 

 

ושלושת היין אמורים לקלוט הפתוגן. אדם זה דווקא פגיעת פתוגן שלושה ימים, זה קץ שלושת היאנג 

 יין לא קלטו פתוגן. -שת הול לאכול ואינו מקיא, זה [סימן] שש מסוגל

 
 

 :  אבחון ראשוני האם יש מעבר וכניסה אל שלושת היין (תאי יין, שאו יין, ג'ואה יין).מהות
 

 :נקודות מפתח
 מסוגל לאכול ואינו מקיא

 
 :ניתוח

פתוגן פלש לחיצון, כעבור שלושה ימים המטופל מגיע לטיפול. מכיוון שמדובר באבחון ביום הרביעי של 
המחלה יש חשש שהפתוגן הגיע כבר אל שלושת היין. הדרך לקבוע האם שלושת היין קלטו את הפתוגן היא 

 ושת היין.הם תקינים, זה סימן שהפתוגן לא נקלט אצל שלאם אבחון התיאבון והצמא של המטופל, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ופליטת חום גוף אבחון המחלה ביום הרביעי על סמך שינויים בעוצמת תיעוב קור

סימן שהפתוגן עודנו בחיצון, אין טעם לשקול מעבר למקום  – ופליטת חום גוף מחמירים תיעוב קור ·
 אחר.

 סימן שיש שינוי במצב הפתוגן בחיצון, יש לשקול חדירה פנימה. – ופליטת חום גוף נחלשו תיעוב קור ·
 

 5משפט 

 

שאו יאנג, [זה סימן] שאין פגיעת פתוגן יומיים שלושה, לא נראים סממני יאנג מינג [או] 

 העברה.

כאשר תאי יין קולט את הפתוגן אז יש  ·
 )273. (מלאות בבטן והקאות

כאשר שאו יין קולט את הפתוגן אז המטופל  ·
 )282. (מתאווה להקיא אך אינו מקיא

כאשר ג'ואה יין קולט את הפתוגן אז מופיע  ·
 )326. (רעב ללא תשוקה לאכול

של שינוי בתאבון  מכיוון שאין סממנים
ואכילה, ניתן להסיק שאין מעבר של הפתוגן 

יין והתפתחות שלוש -אל שלוש מערכות ה
 יין.-מחלות ה
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 273משפט 

 

 , אין יכולת לאכול, שלשול מחמיר, לעיתים כאב בטן. מלאות בבטן והקאות -מחלת התאי יין 

 יע לבטח היקשרות נוקשה תחת החזה.נשלשל תופאם 

 282משפט 

 

, חוסר מנוחה בלב, [נראה כאילו] מתאווה קיאמ נומתאווה להקיא אך אימחלת שאו יין, 

זה משויך לשאו יין. יש  -וצמא  מֵאֵלָיושישה ימים, [מופיע] שלשול -לישון, [כעבור] חמישה

[אז] ההופעה של מחלת שאו  – לבןחוסר ועל כן נמשך למים לשם הצלת עצמו. אם צבע השתן 

אינו מבקר את המים ולכן זה חוסר במחמם התחתון ויש קור [כך] ש – לבןיין שלמה. שתן 

 .לבןגורם לשתן להיות 

 326משפט 

 

רעב ללא תשוקה , צ'י עולה והולם בלב, כאב וחום במרכז הלב, ממוסס מחלת הג'ואה יין, צמא

 ים, אם מורידים ישלשל ללא הפסקה., אם אוכל אז מקיא תולעלאכול
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יומיים שלושה ואינה נפסקת [כאשר] מגיעים לארבעה חמישה ימים, [מופיעים] כאבי  מחלת שאו יין,

רַעו בטן  , מופיע שלשוליםוכואב יםכבד ים] שוקעםה כאילו יםגפיים [מרגישה ת, ארבעבּרִקּוּן שתן פֶּ

או שהשתן יוצא תקין, או משלשל [עוד יותר] או  . אדם זה אולי גם משתעל, זה סימן שיש צ׳י מיםמֵאֵלָיו

 אחראי על [הטיפול] בכך. Zhen Wu Tang .מקיא

 

 

 עקב חוסר יאנג במחלת שאו יין.: הסממנים והטיפול בסינדרום גלישת מים מהות
 

 :ניתוח
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 מחלת שאו יין
 דופק זעיר וחוטי

 נראה כאילו
 מתאווה לישון

 שלושה יומיים

 ימים 4-5
שוקעים  גפייםה תארבע ·

 וכואבים כבדים

 (ואף בצקת בכל הגוף)     

 שלשול  מופיע ·

 בּרִקּוּן שתן פֶּרַע ·

 

 בטן כאבי ·

 

עם ון חיוורת נפוחה לש ·
 סימני שיניים

 דופק זעיר וחוטי ·

מתאווה  נראה כאילו ·
 לישון

 

 שיעול ·

 

 הקאה ·

 

 שתן תקין ·

 

 משלשל עוד יותר ·
 

 

יאנג אינו מחמם ומתמיר נוזלים. 
קור פולש ומספיג -פתוגן מים
 את הגפיים

 לחות קרה נמזגת מטה

ואינו מחמם  יאנג בחוסר
ומתמיר. אין התמרת צ'י 

קור ולחות מקפיאים תנועה של 
 צ'י ודם וגורמים להשתרכותם

חוסר יאנג 
 כליות

 
צ'י מים גולש 

 ומציף
 

Zhen Wu 

Tang 

 מחלת שאו יין

 צ'י מים מורד אל הריאות

 צ'י מים מורד אל הקיבה

 בשלפוחית השתןטרם נפגעה התמרת הצ'י 

 ירידה ומזיגה של לחות קרה אל המעיים חמורה

סממנים נוספים 
 שעשויים להופיע
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 בכפות] וקיפאון לקור[ ומרידה היפוך, קור בפנים וחום בחוץ, מזון לא מעוכל  מחלת שאו יין, שלשול

. אדומותבגוף ופניו של המטופל  , אך דווקא אין תיעוב קורמתאווה להתפוגג , דופק זעירורגליים ידיים

או שהשלשול נפסק אך [לאחר מכן] הדופק  או כאבי גרון יבשות או הקאות אולי [יופיעו גם] כאבי בטן

 בכך. אחראי על [הטיפול]  Tong Mai Si Ni Tang. אינו יוצא

 
 

 נדרום התמרה לקור במחלת שאו יין.: סממנים וטיפול בסינדרום יין שופע דוחה יאנג כחלק מסימהות
 

 :ניתוח
הפתומכניזם של הסינדרום המתואר במשפט זה וגם נקודת המפתח למשפט. קור  זה - קור בפנים וחום בחוץ

בפנים מצביע על כך שהיאנג של שאו יין מתמעט ואילו היין שופע, דבר שגורם להופעת תסמינים כגון 
שמתאווה  של מזון לא מעוכל או קיפאון ומרידה בכפות ידיים ורגליים. על כך מתווסף דופק זעיר שלשול

 . Si Ni Tangחמור יותר מאשר הדופק הזעיר והחוטי או השוקע שבסינדרום להתפוגג, שהינו דופק 
 

שמתאווה להתפוגג מצביעה על כך שהיאנג האמיתי שבכליות מתמעט ומתכלה כך  הופעה של דופק זעיר
חום בחוץ מצביע על כך שהצ'י היאנגי מאד חלש . שלא מדובר על סינדרום רגיל של התמרה לקור בשאו יין

החיצון, למרות שמדובר החוצה אל  שהיאנג נדחקונדחה החוצה על ידי היין ששופע בפנים. מכיוון 
. היאנג נדחק מעלה אל הראש ולכן הפנים מאדימות. ל קור, לא מופיעה תחושת תיעוב לקורבסינדרום ש

תסמינים אלו מצביעים על קור אמיתי וחום מדומה, דבר שבקלות יכול להתפתח להיפרדות של יין ויאנג 
 ומצריך השקעת מירב המאמצים להשבת היאנג למעונו וחימום הצ'י בערוצים.

 
 

 82משפט 

[בוצע] ייזוע במחלת תאי יאנג, זיעה יצאה אך [הפתוגן בחיצון] לא מוגר ואדם זה עדיין פולט 

וקופצים, הגוף רועד כאילו  יםחום, יש פעמת תחת הלב, הראש סחרחר ובגוף [השרירים] נע

 אחראי על [הטיפול] בכך. Zhen Wu Tang[חסר יציבות] מתאווה לאחוז בקרקע, 
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שמתואר בסינדרום זה הינו חום מדומה ויש לדעת להבדיל בינו לבין חום אמיתי עודף. חום  "חום בחוץ"-ה

הגוף במחלת יאנג מינג הוא חום פנימי שמתאדה כלפי חוץ ולכן כאשר נוגעים בעור הוא מרגיש לוהט. כמו 
ביאנג חלש שצף החוצה ולכן במקרה שלפנינו מדובר . לעומת זאת כן מופיע דופק גדול ושיטפון וגם צמא

 החום אינו עז ולמרות שאולי יש צמא, המטופל שותה רק מעט נוזלים ומעדיף מקשרות חמים.
 

במחלת שאו יין נוצרים עקב ציפה של יאנג חלש מעלה ולכן הצבע האדום אמור להיות עדין  פנים אדומות
כל -ו )48(משפט  זמן ממושך ום למשךגוון הפנים אדומיקומו נע ונד על הפנים ואינו קבוע. לעומת זאת 

, הם תוצאה של צ'י יאנגי מדוכא ורוגז בחיצון שמתוארים במחלת יאנג מינג) 206(משפט  הפנים אדומות
 ולכן כל שטח הפנים אדום.

 מחלת שאו יין
 צ'י יאנגי מועט וחלש
 קור ייני שופע בפנים
 יאנג נדחה אל החוץ

 וחום בפנים קור
 בחוץ

 מעוכל לא מזון שלשול
 
 

 וקיפאון לקור ומרידה היפוך
 ורגליים ידיים בכפות

 
מתאווה  (וחוטי)זעיר  דופק

 להתפוגג
 מתאווה לישון נראה כאילו

 
 בגוף קור תיעוב דווקא אין

 יאנג מינג) –(ואין תיעוב חום 
 

 אדומים המטופל של פניו
 (אדמומיות קלה ולא על כל הפנים)

 
  בטן כאבי

 
 

  יבשות הקאות
 
 

  גרון כאבי
 
 

 אינו הדופק אך נפסק השלשול
 יוצא

צ'י יאנגי מתמעט, נוצרים לחות וקור 
 בפנים ונמזגים לתוך המעי

אינו מסוגל לחמם את צ'י יאנגי מתמעט, 
 הקצוות

 חוסר חמור של יאנג, נדחק החוצה 

 אין טיפוח של הנפש

יש חום קל בגוף. יין שופע 
 דוחה יאנג מועט החוצה

קור ולחות מקפיאים גורמים 
 דם להשתרך ולזחולולצ'י 

יין שופע דוחה יאנג מועט 
 החוצה. זמני, מוגבל בשטח

 קור ייני מורד מעלה אל 
 הקיבה. צ'י הקיבה מורד מעלה

יאנג חלש גולש מעלה בערוץ, נחסם 
 בגרון

 שלשול מוגזם מכלה ומבזבז יין

 Si Ni Tangסממני פורמולה 

קור ייני 
 בפנים

חום יאנגי 
 בחוץ

 חולשת יאנג 
 קיבה-טחול
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 : ניתוץ יין והשבת יאנג, קישור ופתיחה של התנועה בין פנים וחוץ.עיקרון טיפול
 

 Tōng Mài Sì Nì Tāng פורמולה

 פעולה שילוב
 מינון

 מרכיב
 מקורי מודרני

 Si Ni-הרכב זהה ל 

Tang  אך מינון הקיסרים
 . סילוק קור חזק.גדול 

, החייםאת האש של שער  ממלא
 .מחמם יאנג ומגרש קור

ג' �� יח' !   Shēng Fù Zi 

 Shēng Fù מנטרל רעילות של

Zi . מחמם את המרכז ומסיע

 .ליאנג לסלק קור

ג' " ל �   Zhì Gān Cāo 

מנטרל רעילות הצמחים וממתן 

עוצמתם החריפה והחמה ובכך 

 .יין ובריחת יאנג-מונע נזק ל

ג' �!  

ל #  

ל  $

 לחזקים

Gān Jiāng 

 הוראות הכנה

. לסנן ולחלק לשתי מנות ביום. כאשר הדופק יצא, דקות) !!( מ"ל �$�מ"ל מים עד שנותרים  ��"לבשל ב 

 יחלים. 

 (בצל ירוק). Congגבעולים של  &אם הפנים אדומות נוסיף  ·

 .Shao Yaoל'  �ונוסיף  Congאם יש כאב במרכז הבטן נוציא את  ·

 .Sheng Jiangל'  �נוסיף  אם יש הקאות ·

 .Jie Gengל'  !ונוסיף  Shao Yaoאם יש כאב גרון נוציא את  ·

 .Ren Shenל'  �ונוסיף  Jie Gengאם השלשול פסק אך הדופק טרם יצא נוציא את  ·

 Si Ni Tang-מאשר ב Fu Ziוכמות גדולה של  Gan Jiangכמות כפולה של 

 
:בהם יש תיאור של קור בפנים וחום בחוץ ,למשפטים הבאים כדאי להשוות

 

 350משפט 

 

, חום יש בפנים], ורגליים ידיים בכפות וקיפאון לקור[ היפוך ויש חלקלק דופק, קור פגיעת

Bai Hu Tang בכך] הטיפול[ על אחראי. 

 225משפט 

 

אחראי על  Si Ni Tang, שלשול מזון לא מעוכל, חום בחיצון וקור בפניםדופק צף ומאחר, 

 [הטיפול] בכך.
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עֶמֶתאו  , לאדם זה יכול להיות שיעול]הגפיים[ בארבעת] וקיפאון לקור[ מרידהמחלת שאו יין,  או  פַּ

רַע  אחראי על [הטיפול] בכך. Si Ni San, , או שלשול חריףאו כאב בבטן בּרִקּוּן שתן פֶּ

 
 

 : סממנים וטיפול ביאנג מדוכא שגורם לקיפאון בתחילת מחלת שאו ייןמהות
 

 :מילים קשות
 הלמות לב. – פַּעֶמֶת

 
 :ניתוח
 צ'י הריאות – שיעול
 צ'י הלב – פַּעֶמֶת

 קשיי תנועת המים בגוף – בּרִקּוּן שתן פֶּרַע
 תפקוד הטחול –תנועת הצ'י בגוף אינה מוסתת  – כאב בבטן

 
הגפיים, קור זה אינו תוצאה של חוסר  תתחילת מחלת שאו יין שטרם הותמרה לקור ואז מופיע קור בארבע

הגפיים ולכן מופיע קור מקפיא  תלהגיע לארבע יחמצליאנג אלא תוצאה של דיכוי תנועת היאנג כך שאינו 

 176משפט 

 

 u HBai, שבחיצון יש חום ובפנים יש קורחלקלק, זה [מכיוון] ופגיעת פתוגן, הדופק צף 

angT .אחראי על [הטיפול] בכך 

 370משפט 

 

 בכפות וקיפאון לקור[ היפוך ויש יוצאת זיעה, חום ובחוץ קור בפנים, מעוכל לא מזון שלשול

 .בכך] הטיפול[ על אחראי Tong Mai Si Ni Tang –] ורגליים ידיים

 מתווספים על בסיס קיים
 של צ'י יאנגי מדוכא
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Mu Li Ze Xie San ............................................................. 727 

Q 

Qu Gui Zhi Jia Bai Zhu Tang .... 158, 159, 183, 222, 224, 225, 

238, 420, 423, 614, 714 

S 

San Wu Xiao Xian Xiong Tang ......................................... 361 

Shao Kun San .................................................................. 724 

Shao Yao Gan Cao Fu Zi Tang ................................. 226, 230 

Sheng Jiang Xie Xin Tang ......................... 386, 390, 397, 398 

Shi Zao Tang ........................................................... 379, 380 

Si Ni Jia Ren Shen Tang ................................................... 711 

Si Ni Tang 161, 165, 213, 229, 230, 262, 264, 401, 426, 502, 

572, 586, 591, 606, 607, 616, 617, 626, 628, 633, 634, 

636, 657, 659, 661, 666, 672, 686, 689, 691, 695, 712, 

716, 717, 720 

T 

Tao He Cheng Qi Tang ............................................ 300, 336 

Tiao Wei Cheng Qi Tang . 161, 165, 230, 267, 298, 299, 300, 

302, 330, 470, 471, 472, 487, 495, 533, 535, 545 

Tong Mai Si Ni Jia Zhu Dan Zhi Tang ............................... 719 

Tu Gua Dao ..................................................................... 511 

W 

Wen Ge San ............................................................ 361, 362 

Wu Ling San .... 232, 234, 235, 237, 239, 244, 361, 385, 528, 

547, 712, 713 

Wu Mei Wan .................................................................. 656 

Wu Zhu Yu Tang ..... 330, 418, 467, 525, 616, 617, 695, 696, 

699, 729 

X 

Xiao Chai Hu Tang ... 169, 180, 270, 273, 276, 278, 279, 280, 

282, 285, 287, 289, 290, 291, 292, 293, 296, 297, 299, 

303, 306, 365, 366, 367, 368, 370, 371, 372, 405, 507, 

508, 509, 510, 558, 559, 561, 697, 726, 727 

Xiao Cheng Qi Tang . 474, 476, 477, 479, 480, 486, 487, 488, 

493, 495, 497, 536, 537, 693 

Xiao Jian Zhong Tang .............. 200, 202, 285, 287, 288, 291 

Xiao Qing Long Tang ............................... 185, 187, 189, 273 

Xiao Xian Xiong Tang ...................................................... 356 

Xuan Fu Dai Zhe Tang ..................................................... 397 

Y 

Yin Chen Hao Tang .......................................... 335, 517, 547 

Yu Yu Liang Wan ..................................................... 259, 260 

Z 

Zhen Wu Tang ......................................... 223, 251, 614, 625 

Zhi Gan Cao Tang ............................................ 123, 341, 427 

Zhi Shi Zhi Zi Chi Tang ..................................................... 725 

Zhi Zi Bai Pi Tang ............................................................. 548 

Zhi Zi Chi Tang . 243, 244, 245, 246, 247, 249, 251, 448, 499, 

506, 694, 726 

Zhi Zi Gan Cao Chi Tang .................................................. 243 

Zhi Zi Gan Jiang Tang .............................................. 249, 251 

Zhi Zi Hou Po Tang .......................................................... 248 

Zhi Zi Sheng Jiang Chi Tang ............................................. 243 

Zhu Dan Zhi Dao ..................................... 511, 514, 624, 720 

Zhu Ling Tang .......................... 500, 501, 502, 592, 599, 630 

Zhu Ye Shi Gan Tang ....................................................... 730 
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 אינדקס תסמינים
 

 א

 729 ........................................................................ לירוק אוהב

 ,197 ,195 ,194 ,183 ,182 ,181 ,161 ,154 ,151 ,122 ...... נחת אי

199, 211, 212, 213, 228, 230, 233, 243, 244, 245, 246, 

247, 249, 250, 270, 273, 291, 292, 293, 302, 307, 317, 

319, 330, 350, 351, 361, 369, 385, 411, 413, 417, 422, 

424, 445, 466, 499, 521, 523, 524, 536, 556, 557, 558, 

563, 564, 576, 602, 603, 604, 605, 610, 617, 623, 630, 

632, 652, 657, 658, 663, 673, 681, 685, 694, 725, 726 

 587 ........................................................................ בלב נחת אי

 619 .......................................................................... קול איבוד

 125 ........................................................ יציאות על שליטה איבוד

 307 ........................................................ סוגרים על ליטהש איבוד

 499 ................................................................................. אימה

 ,484 ,479 ,477 ,470 ,439 ,438 ,371 ,355 ,310 ,207 ... צְאִיּהָ אין

487, 497, 507, 522, 524, 528, 537, 545, 633 

 371 ...................................................... לפה מזון להכניס רצון אין

 658 ................................................................ לאכול תשוקה אין

 658 ,270 .......................................... לשתות או לאכול תשוקה אין

 610 ................................................................... לשכב יכול אינו

 132 .............................................. בגדים של בקרבתם מעוניין אינו

 605 ....................................................... ולישון לשכב מצליח אינו

 ,195 ,194 ,193 ,184 ,182 ,181 ,166 ,162 ,161 ,123 ..... נחת-אי

208, 211, 212, 232, 239, 243, 248, 249, 250, 272, 317, 

318, 319, 322, 323, 326, 327, 345, 350, 370, 376, 381, 

383, 384, 388, 389, 394, 413, 420, 438, 465, 466, 470, 

536, 537, 595, 616, 618, 624, 656, 657, 661, 663, 694, 

720, 731, 732 

 731 .......................................... הָעַרְבַּיםִ בֵּין בשעות גופנית  נחת-אי

 270 ............................................................. החזה במרכז נחת-אי

 522 ....................... קבוע בזמן שמתפרצות זעפנית והתנועעות נחת-אי

 694 ,394 ,243 ........................................... מוחשיות חסר נחת-אי

 694 ................................................ שלשול לאחר מחמירה נחת-אי

 455 ........................................................ שובע לאחר קלה נחת-אי

 672 .......................................................... כואבים הגפיים ארבעת

 ב

 324 ....................................................... מקיא ובערב אוכל בבוקר

 556 ,499 ,323 ,313 ,312 ,302 ,126 ,125 ......................... בהלה

 474 ................................................................. ומלאה גדולה בטן

 666 ......................................................................... ספוגית בטן

 493 ,492 ,484 ,481 ,259 ,166.........................................בלבול

 499 ......................................................................... בלב בלבול

 423 ................................................................................ בצקת

 495 ........................................................................ שתן בריחת

 ג

 509 ,507 ,497 ,489 ,487 ,479 ,474 ............................ חום גאות

 484 ,355 ,296 .................................. ערביים בין בשעות חום גאות

 463 ................................................ קבוע בזמן שפורצת חום גאות

 611 .................................................................... קור מתעב - גב

 320 ......................................................העור על אדומה גבשושית

 685 ................................................................ בפנים אדמדם גוון

 381 ...................................................... בפנים צהבהב-ירקרק גוון

 381 ......................................................... בפנים צהבהב מעט גוון

 730 ............................................................................ חלש גוף

 125 .............................................................. למגע וצורב חם גוף

 724 ,499 ,495 ,474 ,302 ,200 ,183 ,125 ...................... כבד גוף

 705 ........................................................................... כואב גוף

 715 ............................................................. הפסק ללא כואב גוף

 599 ............................................ חם ,ורגליים ידיים כולל ,כולו גוף

 603 ,601 ................................................................. מכורבל גוף

 132 .............................................................................. קר גוף

 222 ................................................................ ומתנועע רועד גוף

 730 ............................................................................. רזה גוף

 377 ............................................................. למגע ורך ספוגי גוש

 382 ...................................................................... למגע רך גוש

 410 .............................................................................. ייני גיד

 479 ......................................................... מים לגימת לאחר גיהוק

 386 .......................................................... מזון של ריח עם גיהוק

 397 ................................................................ עובר שאינו גיהוק

 ,187 ,182 ,179 ,178 ,177 ,174 ,173 ,172 ,160 ,142 ,141 . גנחת

188, 189, 190, 191, 215, 216, 241, 243, 310, 361, 398, 

399, 447, 474, 476, 481, 482, 484, 494, 495, 499, 516, 

524, 646, 681 

 141 ....................................................................... כרונית גנחת

 625 ........................................................... וכואבים כבדים גפיים

 148 ........................................................................... בגוף גרד

 ד

 690 ..................................................... למטה וכבדות בפנים דוחק

 724 .....................................................התחתונה הבטן בתוך דוחק

 338 ......................................................................... פנימי דוחק

 292 ................................................................... הלב תחת דוחק

 626 .................................................................... יוצא אינו דופק

 603 ,598 ............................................................ מגיע אינו דופק

 572 ......................................................................... ארוך דופק
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 684 ,562 ,509 ,443 ,350 ,166 ................................... גדול דופק

 ,353 ,343 ,304 ,222 ,201 ,196 ,193 ,181 ,139 ,121 . הדוק דופק

359, 371, 377, 447, 463, 499, 559, 594, 673 

 ,200 ,185 ,183 ,181 ,162 ,156 ,155 ,149 ,148 ,146 .. זעיר דופק

202, 210, 211, 298, 300, 317, 318, 329, 331, 332, 357, 

394, 395, 487, 488, 512, 529, 530, 586, 590, 593, 594, 

597, 602, 604, 605, 606, 608, 623, 626, 633, 634, 637, 

656, 661, 684, 689, 706, 707, 711, 712, 717, 719 

 267 .................................................................... לנוע חדל דופק

 669 ,605 ,592 ,557 ,359 ,343 ,324 ,210 ,180 ........... חוטי דופק

 531 ......................................................................... חלול דופק

 668 ,487 ,425 ,359 ,356 ........................................ חלקלק דופק

 ,666 ,593 ,580 ,528 ,357 ,314 ,276 ,190 ,181 ,155 .. חלש דופק

680, 684, 695 

 681 ,531 ................................................... הרגל שורש יאנג דופק

 ,651 ,515 ,502 ,474 ,455 ,364 ,351 ,276 ,214 ,201 מאחר דופק

674, 685 

 667 ,359 ,174 ,145 .................................................מְדַרְבֵּן דופק

 ,359 ,351 ,329 ,324 ,317 ,234 ,208 ,203 ,200 ,122 . מהיר דופק

543, 545, 546, 592, 649, 680, 682, 684 

 706 ,682 ,637 ,593 ,572 ,531 ,487 ,484 ,420 ,285מחוספס דופק

 429 ,427 ................................................................ מחליף דופק

 684 ,557 ,509 ,484 ,359 ,285 ................................. מיתרי דופק

 719 ,717 ,669 ,626 ................................... להתפוגג מתאווה דופק

 576 ,528 ,444 ,183 ,148 ,120 ................................... מתון דופק

 487 .......................................................................... נחפז דופק

 351 ............................................................................. נע דופק

 681 ,623 .................................................................. נעדר דופק

 726 ,688 ,523 ...........................................................עודף דופק

 371 ......................................................................... עמוק דופק

 ,181 ,180 ,174 ,166 ,161 ,149 ,139 ,126 ,120 ,119 .... צף דופק

183, 184, 190, 192, 193, 195, 196, 200, 201, 202, 203, 

204, 205, 206, 208, 232, 234, 267, 276, 286, 304, 312, 

316, 317, 318, 342, 343, 350, 351, 356, 359, 377, 378, 

382, 383, 407, 414, 420, 425, 444, 447, 463, 499, 500, 

502, 503, 505, 509, 510, 516, 523, 528, 530, 531, 544, 

545, 562, 574, 576, 597, 607, 614, 645, 682, 726, 727 

 567 ,343 .................................................................... קטן דופק

 483 .......................................................................... קצר דופק

 429 ,427 ,334 ..........................................................קשור דופק

 523 ,420 .................................................................... ריק דופק

 681 ...................................................................... יין שאו דופק

 ,343 ,342 ,334 ,331 ,264 ,224 ,222 ,214 ,211 ,133 . שוקע דופק

353, 359, 371, 395, 494, 559, 560, 574, 592, 605, 606, 

607, 613, 633, 674, 684, 685, 726, 727 

 154 ................................................................ גדול שיטפון דופק

 ,311 ,310 ,307 ,305 ,304 ,302 ,299 ,298 ,166 ,161בַּהֲזיָהָ דיבור

314, 363, 364, 366, 433, 438, 477, 481, 482, 483, 484, 

486, 487, 489, 490, 491, 492, 493, 494, 495, 497, 499, 

536, 557, 561, 592, 693 

 366 ................................................ בשד חוזים כאילו בַּהֲזיָהָ דיבור

 330 ............................................................................... דיכאון

 636 ................................................................... הלב בתוך דיכוי

 685 ......................................................................... מעיק דיכוי

 316 ............................................................................... דימום

 600 ,505 ,207 ,206 ,196 ,195 ,194 ,193 ................ מהאף דימום

 257 .................................................... כרוני דימום - מהאף דימום

 196 .................................................... מֵאֵלָיו דימום - מהאף דימום

 600 ................................................................... מהעיניים דימום

 600 ........................................................................ מהפה דימום

 394 .................................................................... שריריםדִּלְדּוּל

 658 ,359 ,315 .......................................................... בצואה דם

 ה

 543 ..................................................................... חלקלק הדופק

 623 ......................................................... בפתאומיות יוצא הדופק

 ,235 ,215 ,206 ,181 ,174 ,143 ,137 ,136 ,126 ,121 ,120 הזעה

265, 269, 373, 379, 384, 386, 398, 399, 404, 423, 441, 

463, 492, 495, 499, 517, 523, 528, 590, 605, 637, 652, 

680, 683, 685, 689, 697, 716, 719 

 ,197 ,196 ,195 ,193 ,181 ,177 ,170 ,158 ,139 .. זיעה אין - הזעה

258, 306, 414, 456, 460, 498, 516, 563, 607, 609 

 506 ...................................................................... בראש - הזעה

 490 ,310 ...................................................... בלבד בראש - הזעה

 518 ,517 ..................................... הראש על רק יוצאת זיעה - הזעה

 529 ............................................................... מעטה זיעה – הזעה

 446 ................................................... הפסק ללא קלה זיעה - הזעה

 529 ,515 ,232 ,182 ,154 ................................. רבה זיעה - הזעה

 152 ......................................................... ניגרת רבה זיעה - הזעה

 463 ,351 ...................................................... שודדת זיעה - הזעה

 442 .............................................. הפסק ללא שיוצאת זיעה - הזעה

 474 .................................... ורגליים ידיים בכפות הפסק ללא - הזעה

 452 .............................................................. הפסקה ללא - הזעה

 451 .............................. והרגליים הידיים מכפות הפסקה ללא - הזעה

 379 .................................................................. הרף ללא - הזעה

 307 .......................................................... ומעלה מהמותן - הזעה

 717 ,541 ,501 ..................................................... מרובה - הזעה

 259 .............................................................. להזעה נטיה - הזעה

 495 ,461 .......................................................... המצח על - הזעה

 491 ,461 ,371 ,369 ,354 ,351 ................................. בראש הזעה

 143 .................................................................. הפסק ללא הזעה

 665 ................................................................ הפסקה ללא הזעה

 497 .................................... והרגליים הידיים מכפות הרף ללא הזעה

 ,324 ,306 ,305 ,206 ,205 ,200 ,197 ,161 ,133 ,125מֵאֵלֶיהָ  הזעה

440, 441, 465, 495, 511 

 672 ,542 ,486 ,474 ,307 ....................................... מרובה הזעה

 ,674 ,668 ,666 ,664 ,660 ,659 ,656 ,655 ,600 ,298 ,161 היפוך

685, 689, 695, 719 

 457 .................................................... ורגליים ידיים בכפות היפוך

 672 ,662 ,623 ,181 ,166 ...................................... ומרידה היפוך
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 647 .......................................................... בארבעת ומרידה היפוך

 674 ,667 ,626 ......................... ורגליים ידיים בכפות ומרידה היפוך

 672 ......................................................................... לקור היפוך

 ,687 ,681 ,673 ,661 ,659 ,616 .... ורגליים ידיים בכפות לקור היפוך

716 

 658 ........................................................................ מחום היפוך

 669 ............................................. ורגליים ידיים בכפות מקור היפוך

 652 ,648 .............................................................. קיפאון היפוך

 656 ................................................ מתולעים בגפיים קיפאון היפוך

 654 ................................................ חום עקב בגפיים קיפאון היפוך

 656 ............................אוצרים מאיברים שנגרם בגפיים קיפאון היפוך

 343 ,342 .................................................... אוֹצֵר אֵיבָר היקשרות

 ,342 ,341 ,331 ,247 ,199 ,197 ,159 ,158 ,128 ... בחזה היקשרות

343, 344, 346, 347, 348, 350, 351, 353, 354, 355, 357, 

359, 361, 364, 373, 376, 380, 506, 659 

 380 ,363 ,341 ,247 ...................... היקשרות דמוי - בחזה היקשרות

 367 ......................... הלב תחת באזור חוץ כלפי קלה דוחקת היקשרות

 372 ,371 ....................................................... קלה יאנג היקשרות

 372 ,371 ................................................... טהורה יינית היקשרות

 354 ........................................... הצלעות וצידי בחזה מים היקשרות

 571 ....................................................החזה תחת נוקשה היקשרות

 356 ,342 .................................................... בחזה קטנה היקשרות

 357 .............................................................. הלב תחת היקשרות

 430 ,392 ,388 ,378 ,377 ,373 ,346 ,341 ..................... היתקעות

 499 ........................................................................... לב הלמות

 270 ................................... להתפרצות התפרצות בין מנוחה הפסקות

 451 ........................................................... מוצקה מסה הצטברות

 694 ................................................................................ הקאה

 674 ............................................................... מוגלתי דם - הקאה

 239 ..................................................... נכנסים מים כאשר - הקאה

 ,417 ,359 ,330 ,288 ,273 ,270 ,130 ,123להקיא מתאווה - הקאה

418, 450, 525, 558, 587, 605, 636, 637, 656, 695, 705, 

730 

 417 .............................................................. להקיא נוטה - הקאה

 696 ,636 ,559 ,388 ................................................ יבשה הקאה

 656 ,636 ,525 ............................................... אכילה לאחר הקאה

 678 ......................................................... אכילה לאחר מיד הקאה

 ,162 ,161 ,149 ,148 ,143 ,141 ,140 ,133 ,130 ,122 ,121הקאות

171, 172, 173, 211, 212, 243, 244, 246, 250, 260, 270, 

272, 276, 292, 293, 294, 296, 307, 329, 330, 367, 368, 

370, 373, 375, 379, 387, 389, 390, 397, 400, 404, 405, 

406, 415, 419, 424, 442, 443, 457, 467, 471, 507, 526, 

550, 565, 571, 583, 587, 590, 598, 602, 604, 609, 614, 

616, 625, 628, 630, 636, 637, 641, 658, 671, 678, 679, 

681, 689, 694, 695, 696, 697, 703, 704, 705, 706, 707, 

708, 709, 711, 714, 715, 716, 717, 720, 727, 731 

 467 ............................................................. הרבה מקיא - הקאות

 122 ........................................................ להקיא מתאווה – הקאות

 270 ........................................................... להקיא נטייה - הקאות

 260 .................................................................. תולעים - הקאות

 143 ................................................................ ומוגלה דם הקאות

 626 ,623 ,397 ,379 ,187 ,133 .............................. יבשות הקאות

 292 ........................................................... פוסקות שאינן הקאות

 656 ,644 .............................................................. תולעים הקאת

 725 ,544 ,543 ,524 .............................................. מזון השתכנות

 161 ........................................ הרגליים בכפות שרירים התכווצויות

 ,197 ,183 ,182 ,181 ,166 ,162 ,161 ,123 ,122 זעפנית התנועעות

199, 211, 212, 228, 230, 232, 273, 307, 310, 315, 322, 

323, 350, 351, 482, 499, 537, 563, 564, 602, 603, 604, 

605, 616, 657, 658, 661, 662, 663, 665 

 656 ................................................. הפוגה ללא זעפנית התנועעות

 148 ............................... ביום שלוש עד פעמיים וקור חום התפרצות

 725 ...................................................................... גופנית התשה

 ו

 491 ,490 ,366 ,365 ,364 ,86 ............................................. וֶסֶת

 ח

 685 ........................................................................יאנג חבישת

 417 ................................................................. החזה במרכז חום

 132 ............................................... ובלשד בעצמות וקור בעור חום

 289 ........................................................................ מתאדה חום

 546 .......................................... ודם מוגלה  עם לצואה מתלווה חום

 400 ,359 ,357 ............................................ לשלשול מתלווה חום

 724 ..................................................... החזה אל מעלה שועט חום

 452 ....................................................... נוצות כעטוף שנפלט חום

 302 ................................................ הצד על להסתובב יכולת חוסר

 465 ........................................................................ נוחות חוסר

 484 ,312 ,248 ................................. קימה או בשכיבה שלווה חוסר

 509 ,180 ................................................................ לשינה חיבה

 499 ............................................................ וצהוב דק לשון חיפוי

 345 ............................................................... חלקלק לשון חיפוי

 507 .................................................................... לבן לשון חיפוי

 343 ........................................................ וחלקלק לבן לשון חיפוי

 556 ,241 ...................................................................... חירשות

 652 ...................................................................... בגרון חסימה

 246 ............................................................. החזה במרכז חסימה

 730 ,724 ,243 ............................................................ אויר חסר

 495 ................................................................. בפה תחושה חסר

 ט

 452 ,331 ,313 ,312 ........................................................ טירוף

 300 ............................................... למטורף בדומה מתנהג - טירוף

 334 ......................................................... כמטורף מתנהג - טירוף

 197 .................................................................... עישון טכניקות
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 509 ,505 ................................................................... באף יובש

 631 ,555 ,447 ,255 ,166 ,161 .................................. בגרון יובש

 316 ......................................................................... בלוע יובש

 632 ,631 ,555 ,464 ,310 ........................................... בפה יובש

 411 ,355 ............................................................ הלשון על יובש

 125 .......................................................................... הרבה ישן

 כ

 197 ............................................................ הגפיים בארבעת כאב

 259 ......................................... שתן הטלת לאחר השתן בדרכי כאב

 678 ,629 ,626 ,625 ,614 ,578 ,571 ,417 ,270 ,197 ...... בטן כאב

 578 ............................................................. גדול ועודף בטן כאב

 652 .......................................................................... בלוע כאב

 330 ................................................................. החזה במרכז כאב

 ,264 ,262 ,256 ,214 ,201 ,195 ,193 ,183 ,181 ,121 .... גוף כאב

613, 712 

 674 ,626 ,620 ,618 ,617 ,590 ,459 ,359 .................... גרון כאב

 351 ......................................... הסרעפת בתוך ולחץ מגע דוחה כאב

 285 .................................................................. בבטן ודוחק כאב

 644 ........................................................... הלב במרכז וחום כאב

 572 ....................................... הגפיים בארבעת מציקה ותחושה כאב

 410 ................................................... הבטן שיפולי אל מושך כאב

 423 .... המפרקים את לקפל או לפשוט מאפשר שאינו ומושך מכווץ כאב

 367 ............................................................. במפרקים מציק כאב

 423 ................................................ ובמפרקים בעצמות מציק כאב

 420 .......................... הצד על להסתובב מתאפשר שלא כך מציק כאב

 353 .............................................. הלב תחת לחץ תחת נוקשה כאב

 197 ......................................................................... ונד נע כאב

 522 ................................................................. הטבור סביב כאב

 379 .................................................. הצלעות צידי תחת קורן כאב

 ,264 ,207 ,194 ,177 ,158 ,136 ,130 ,129 ,122 ,119 ... ראש כאב

269, 351, 359, 363, 379, 407, 409, 415, 457, 540, 550, 

557, 696, 703, 705, 707, 712 

 307 ............................................. צאיה לאחר דופן יוצא ראש כאב

 632 .....................................................................הלב תחת כאב

 177 ............................................................. תחתון וגב גוף כאבי

 177 ...........................................................ומפרקים עצמות כאבי

 452 ............................................................ ופרקים עצמות כאבי

 255 ............................................................................... כאבים

 691 ................................................................. הגוף בכל כאבים

 180 ........................................................... הצלעות בצידי כאבים

 394 ...................................................... הצלעות צידי תחת כאבים

 509 ........................................ הלב ותחת הצלעות יציד תחת כאבים

 317 .................................................. ומטה מהמותן ושיתוק כבדות

 619 ........................................................................... בלוע כיב

 694 ,310 ,256 ................................................................ כיבים

 654 ............................................................... בפה אדומים כיבים

 685 ,602 ...................................... והפנים הראש על מערפלת כסות

 636 ................................................... קרות והרגליים הידיים כפות

 161 .......................................................... חמימות הרגליים כפות

 594 ........................................ מתחממות דווקא ורגליים ידיים כפות

 ,444 ,381 ,283 ,282 ,281 ,280 ,276 .. חמימות ורגליים ידיים כפות

506, 576, 595, 687 

 613 ,371 .............................................. קרות ורגליים ידיים כפות

 724 ............................................................ העיניים בתוך כתמים

 ל

 247 .............................................. הלב בתוך כואבת היקשרות - לב

 241 ............................... ליבו על ומְסוֹכְכוֹת מוצלבות החולה ידי - לב

 725 ,521 ,506 ,499 ,462 ,460 ,351 ,243 ...... מטרידה תחושה - לב

 499 ............................................................................. יבש לוע

 276 ................................................................................. לרוח

 499 ......................................................................... יבשה לשון

 מ

 484 ,481 .................................................................... ישר מבט

 484 ....................................... לשד מדבר הוא כאילו עצמו אל מדבר

 292 ............................................................................... מדוכא

 705 .................................................................. פתאומית מהומה

 694 ................................................................................ מוגלה

 561 ,499 ,323 ,322 ,139 ........................................... חמה מחט

 381 ,323 ,322 ,320 ,162 ,161 ................................ מלובנת מחט

 139 ....................................................................... חמות מחטים

 676 ,562 ,543 ,495 ,415 ,401 ,179 ,172 ,171 ,91 משולבת מחלה

 497 ,414 ,363 ,199 ,198 ,197 .............................. מתמזגת מחלה

 126 ,125 ............................................................. חמימות מחלת

 484 ........................................... והמיטה הבגדים דש לאורך מישוש

 494 ............................................................................... מלאות

 ,335 ,330 ,310 ,305 ,304 ,276 ,250 ,249 ,248 ,221בבטן מלאות

436, 447, 455, 474, 476, 481, 495, 499, 509, 510, 517, 

521, 540, 541, 542, 547, 571, 578, 699, 700, 704, 708, 

714 

 236 ,187 .................................................... תחתונה בבטן מלאות

 659 ............................ ומגע לחץ תחת שכואבת תחתונה בבטן מלאות

 617 ,556 ,302 ,296 ,180 ,179 ,172 ,145 ................ בחזה מלאות

 507 ,296 ............................................ הצלעות וצידי בחזה מלאות

 556 .............................................................. החזה במרכז מלאות

 335 ............................................................הבטן בשיפולי מלאות

 369 ..................................... הצלעות ובצידי בחזה והיקשרות מלאות

 542 ,541 ,524 ................................................ בבטן וכאב מלאות

 276 ............................................... הצלעות צידי תחת וכאב מלאות

 224 ,222 ............................................... הלב תחת ומרידה מלאות

 332 ,331 ........................................ הבטן בשיפולי ונוקשות מלאות

 535 ............................................... בבטן התנפחות ותחושת מלאות

 691 .......................................... הבטן של התנפחות ותחושת מלאות
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 270 ......................................... הצלעות ובצידי בחזה מעיקה מלאות

 658 ........................................... הצלעות וצידי בחזה מציקה מלאות

 373 .............................................. הלב תחת וכואבת נוקשה מלאות

 559 ,507 ..................................... הצלעות צידי תחת נוקשה מלאות

 355 ......................... הבטן שיפולי ועד הלב תחת וכאב נוקשות מלאות

 364 .............................................. הצלעות וצידי החזה תחת מלאות

 673 ,371 ,294 ,160 ,158 .................................. הלב תחת מלאות

 355 ........................................... הבטן שיפולי ועד הלב תחת מלאות

 373 ..................................................... כאב ללא הלב תחת מלאות

 281 ,280 ,276 ...................................... הצלעות צידי תחת מלאות

 481 ............................................................................... מִלְמוּל

 725 ,523 ,366 ,365 ,291 ,152 ,149 ,148 ........................ מלריה

 310 ....................................... המיטה את וממשש הבגדים את ממולל

 217 .....................................................................הלב על מְסוֹכֵ#

 629 ,603 ,602 ................................................... בארבעת מרידה

 655 ,601 ,495 ............................ ורגליים ידיים בכפות לקור מרידה

 318 ,317 .................................................................. אש מרידת

 240 ,239 ................................................................. מים מרידת

 555 ,499 ,447 ........................................................בפה מרירות

 625 .............................................................................. משתעל

 452 ..................................................................... לאכול מתאווה

 324 .......................................................... קר מזון לאכול מתאווה

 595 ................................................ ושמיכתו בגדיו להסיר מתאווה

 132 ........................................................... בגדים ללבוש מתאווה

 712 ,646 ....................................................... מים ללגום מתאווה

 511 .................................................................... לצאיה מתאווה

 464 ......................... ללגום מתאווה ואינו לפה מים להתיז רק מתאווה

 455 ........................................................... לשובע לאכול מתקשה

 495 ...................................................... הצד על להסתובב מתקשה

 נ

 125 .................................................................................. נוחר

 379 ....................................................... הלב תחת ומלאות נוקשה

 334 ...........................................................הבטן בשיפולי נוקשות

 119 ..................................................................... העורף נוקשות

 415 ,407 ,363 ,137 ....................................... העורף של נוקשות

 537 ,469 ,468 ,415 ,414 ,376 ,351 ,343 ,247 .. הלב תחת נוקשות

 708 ,706 ,678 ,479 ........................................................ נפְִיחָה

 509 ................................................ האוזניים ומאחורי לפני נפיחות

 605 ,587 ,586 ..................................... לישון מתאווה כאילו נראה

 604 ..................................................................... שטחית נשימה

 ס

 555 ,414 ............................................................ העיניים סחרור

 614 ,602 ,459 ,455 ,394 ,363 ,251 ,224 .................... סחרחורת

 222 ........................................................... קמים כאשר סחרחורת

 437 ............................................................ טחול הגבלת סינדרום

 ע

 166 ............................................................השוקיים בשתי עווית

 125 ................................................................. בזרועות עוויתות

 672 .......................................................................... בבטן עָוִית

 724 ........................................................ ובשוקיים בברכיים עָוִית

 181 ............................................................... ובשר בגידים עָוִית

 716 ,143 ................................................................ בגפיים עָוִית

 719 ........................................................ פָּגָה אינה - בגפיים עָוִית

 359 ...................................................................... בצלעות עָוִית

 166 .......................................................... השוקיים בשרירי עָוִית

 724 ................................................ המין איברי בתוך מושכת עֲוִית

 346 ,256 ............................................................. גב קימור עָוִית

 656 .............................................................................. קר עור

 381 ........................................................................... רוטט עור

 170 ,137 ........................................... שרבוב עד נוקשים וגב עורף

 414 ............................................................ נוקשים וצוואר עורף

 346 ,158 ................................................................ נוקשה עורף

 545 ......................................................... לרעב ונטייה דגן עיכול

 556 .................................................................... אדומות עיניים

 193 ...................................................................... כּוֹהוֹת עיניים

 613 ....................................................... כואבים ומפרקים עצמות

 פ

 632 ,505 ,499 ,413 ,385 .............................................. יבש פה

 259 ........................................................................... דַּעַת פְּזוּר

 410 פין

 ,143 ,141 ,139 ,136 ,133 ,132 ,127 ,125 ,121 ,120 . חום פליטת

148, 149, 152, 155, 156, 177, 181, 183, 187, 189, 193, 

194, 195, 196, 204, 205, 207, 211, 230, 232, 239, 247, 

249, 251, 264, 267, 269, 270, 278, 280, 305, 314, 316, 

324, 335, 345, 351, 354, 357, 364, 365, 366, 367, 368, 

373, 381, 400, 403, 405, 407, 414, 440, 442, 446, 447, 

452, 470, 474, 479, 484, 497, 499, 500, 505, 506, 517, 

523, 524, 528, 533, 540, 541, 542, 545, 548, 557, 558, 

563, 598, 606, 607, 642, 648, 649, 650, 652, 653, 654, 

655, 658, 659, 661, 662, 664, 665, 666, 667, 672, 680, 

684, 685, 695, 697, 705, 706, 707, 712, 716, 726, 727 

 533 ............................................................. מתאדה - חום פליטת

 523 ............................................... ערביים בין בשעות חום פליטת

 152 .......................... ביום פעמיים מתפרצים קור ותיעוב חום פליטת

 158 ,133 ................................................ נוצות כעטוף חום פליטת

 648 ................................. בפתאומיות שעוזבת פתאומית חום פליטת

 696 ................................................................. קצפי רוק פליטת

 495 ....................................................... מטונפות מרגישות - פנים

 626 ,470 ............................................................... אדומות פנים

 197 .................................................................. אדום בגוון פנים

 148 ................................................... חום על שמצביע בגוון פנים

 629 ,557 ,556 ................................................................. פַּעֶמֶת
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 291 ,200 .................................................................. בלב פַּעֶמֶת

 427 ............................................................... בלב ותנועה פַּעֶמֶת

 338 ......................... מים הרבה לגימת לאחר הלב תחת ותנועה פַּעֶמֶת

 224 ,219 ........................................................ הטבור תחת פַּעֶמֶת

 674 ,272 ,270 ,251 ,242 ,218 ,217 .................... הלב תחת פַּעֶמֶת

 125 ............................................................................... פרכוס

רַע  ,272 ,270 ,240 ,236 ,232 ,209 ,187 ,158 ,125 .. שתן בּרִקּוןּ פֶּ

302, 306, 334, 335, 351, 369, 385, 386, 422, 423, 424, 

451, 460, 461, 470, 500, 511, 517, 524, 547, 614, 625, 

629, 699, 700, 717 

 צ

 625 ............................................................................. מים צ׳י

 222 ............................................... בחזה להתנגש מעלה שועט י’צ

 524 ............................................קלה ולפעמים קשה לפעמים צאיה

 ,445 ,444 ,433 ,351 ,335 ,334 ,333 ,310 ,276 ,125 ,123 צהבת

450, 455, 460, 461, 470, 496, 497, 509, 517, 518, 546, 

547, 548, 549, 550, 569, 576 

 455 ........................................................................... דגן צהבת

 ,479 ,466 ,454 ,452 ,451 ,450 ,445 ,436 ,433 ,311 יבשה צואה

480, 487, 488, 489, 492, 497, 498, 521, 522, 524, 525, 

534, 536, 539, 540, 542, 544, 545, 556, 693 

 262 ........................................................................מימית צואה

 539 ,537 ,507 ,480 ,452 ,330 ,291 ,251 ,166 ........ נוזלית צואה

 ,466 ,465 ,445 ,444 ,438 ,423 ,420 ,372 ,371 ,307נוקשה צואה

471, 474, 479, 486, 494, 511, 520, 528, 529, 531, 536, 

537, 540, 706 

 490 ....................................................................... דם עם צואה

 687 ,682 ,659 ,652 ,616 ,614 ...................... ודם מוגלה עם צואה

 479 ,451 .............................. נוזלית מכן ולאחר נוקשה ראשית צואה

 520 ...................................................................... שחורה צואה

 280 ,276 ..................................................... נוקשים ועורף צוואר

 730 ............................................................................ מורד י'צ

 727 ....................................................... ומטה מהמותניים מים י'צ

 386 ..................................................... הצלעות צידי תחת מים י'צ

 644 ............................................................. בלב והולם עולה י'צ

 138 ................................................................... מעלה שועט י'צ

 407 ,394 ....................................... והלוע הגרון אל מעלה שועט י'צ

 320 ....................... ללב ועד התחתונה הבטן משיפולי מעלה שועט י'צ

 ,233 ,232 ,212 ,189 ,188 ,187 ,154 ,133 ,132 ,126 ,125 . צמא

234, 235, 236, 237, 240, 243, 270, 272, 273, 276, 278, 

280, 282, 314, 315, 330, 345, 355, 361, 362, 369, 370, 

385, 411, 412, 413, 424, 436, 438, 500, 501, 502, 517, 

528, 555, 575, 587, 588, 589, 627, 630, 644, 646, 652, 

657, 660, 677, 680, 682, 687, 713, 714, 726 

 588 ,574 ,236 ,235 ,211 ,189 .............................צמא אין - צמא

 ,528 ,500 ,499 ,414 ,305 ,239 ,232 ... מים לשתות ומשתוקק צמא

691 

 361 ................................................. צמא אינו אך מים ללגום צמא

 276 ............................................ הקאה ולאחריהם מים ללגום צמא

 411 ......................................... מים של גדולות כמויות לשתות צמא

 644 ........................................................................ ממוסס צמא

 234 .......................................................................... מציק צמא

 232 .............................................................................. עז צמא

 411 ,305 ..................................................................... רב צמא

 154 .................................................................. רווה שאינו צמא

 444 ,307 ,290 ,289 ,267 ,266 ,258 ,210 ,149 ........... צמרמורות

 133 .................................................................... מהאף צפצופים

 ק

 ,476 ,474 ,424 ,423 ,380 ,379 ,351 ,291 ,199 ,197נשימה קוצר

509 

 132 ............................................... ובלשד בעצמות וחום בעור קור

 642 ,559 ,369 ,354 ,345 ,270 ......................... לסירוגין וחום קור

 365 ....................................... קבועים בזמנים שמתפרצים וחום קור

 509 ,455 ,447 ................................................. שתן בהטלת קושי

 674 ........................................................................ בליעה קושי

 592 .................................................................. שתן הטלת קושי

 ,537 ,504 ,489 ,479 ,454 ,451 ,450 ,449 ,279 ,276 לאכול קושי

559, 648, 706, 709 

 619 ......................................................................... לדבר קושי

 125 .............................................................. מילים להוציא קושי

 499 ,257 ,243 ,232 .............................................. להירדם קושי

 484 ............................................................... מכרים לזהות קושי

 143 ............................................................. מפרקים ליישר קושי

 630 ......................................................................... לישון קושי

 257 ....................................................................... למצמץ קושי

 407 ........................................................................ לנשום קושי

 524 ,197 .................................................................לשכב קושי

 662 ,357 ...................................................... במנוחה לשכב קושי

 376 .............................................................. נוזלים לשתות קושי

 540 ..........................................................................צְאִיּהָ קושי

 658 ............................................................ קרות האצבעות קצות

 388 ,386 ............................................................. מעיים קרקורי

 ר

 542 ,540 .......................................................... מטושטשת ראיה

 724 .................................................................. כבד מרגיש ראש

 537 ,521 ................... נוזלית לבטח מכן ולאחר נוקשה הצואה ראשית

 321 ,320 ,224 ,219 ............................................ חזרזירים ריצת

 219 ............................................. להתפרץ מתאווה חזרזירים ריצת

 694 ............................................................ הלב תחת במגע רכות

 673 ,506 .................................................. לאכול יכולת ללא רעב

 644 ,324 .................................................... לאכול רצון ללא רעב

 614 ,373 ,307 ,267 ,222 .................................................. רעד

 251 ...............................................................יציבות חוסר - רעד

 562 ......................................................................... לישון רצון


